
Ê@âêÀçèÿ

òåìà íîìåðà: ãåíäåð è çäîðîâüå

ìåæäóíàðîäíàÿ êîàëèöèÿ ãåíäåðíûõ æóðíàëèñòîâ

ñîäåðæàíèå

ìåæäóíàðîäíûé 

èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé 

ýëåêòðîííûé æóðíàë

ãîä âûõîäà - âòîðîé

2006, N8, àâãóñò

Åâðîïà

Äàíèÿ

Êàçàõñòàí

Èçðàèëü

Àðìåíèÿ

Ãðóçèÿ

Àçåðáàéäæàí

Ïîëüøà

Êàçàõñòàí

ÑØÀ, Ðîññèÿ

Àëìà

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÏÎÄ ÇÍÀÊÎÌ ÃÅÍÄÅÐÀ
îêàçûâàåòñÿ, æåíùèí è ìóæ÷èí íóæíî ëå÷èòü ïî-ðàçíîìó

ÂÑÅ ÁÎËÜØÅ ÏÀÏ ÕÎÒßÒ ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÎÂÀÒÜ 
õîòÿ íå âñå ìàìû â âîñòîðãå îò ýòîãî

ËÅÄ ÒÐÎÍÓËÑß, ÃÎÑÏÎÄÀ ÀÊÓØÅÐÛ È ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ
áëàãîäàðÿ ïðîäâèíóòîñòè ïðîñòîãî óçáåêñêîãî ïàðíÿ

ÂÑÅ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ È ÂÛÑÎÊÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ
îêàçûâàåòñÿ, áûâàåò è òàê

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ
óçíàòü ÷òî-òî íîâåíüêîå î ñâîåì çäîðîâüå

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎ ÇÄÎÐÎÂÀ È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ
îòíþäü íå ïðàâèëî

ÊÒÎ ÆÈÂÅÒ ÄÎËÜØÅ?
ïî÷åìó-òî âñå-òàêè æåíùèíû

ÐÎÄÈ ÖÅÍÎÉ ÆÈÇÍÈ
îíè õîòÿò åùå áîëüøå îãðàíè÷èòü ïðàâî æåíùèíû íà
îñîçíàííîå ìàòåðèíñòâî

ÏÈÂÎ È ÂÎÄÊÀ
êàê ñëàáèòåëüíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèäåïðåññàíò

ÑÒÎÏ, ÁÀÐÛØÍÈ
íå â òó ñòîðîíó ëèäèðóåì

ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÏÐÎÊËÀÄÎÊ
ñ êðûëûøêàìè è áåç
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ÃÃÅÅÍÍÄÄÅÅÐÐ ôîòî Íèíû Åðêàåâîé,

Êàçàõñòàí

íîâàÿ ýðà â
çäðàâîîõðàíåíèè

ÐÀÇÄÅËÈÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÓ 
ÍÀ "ÌÓÆÑÊÓÞ" È
"ÆÅÍÑÊÓÞ"

òàêîå ïðåäëîæåíèå ïðîçâó÷àëî íà
êîíôåðåíöèè Åâðîñîþçà, ïîñâÿùåííîé
ïðîáëåìàì æåíñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ
ïðîøëà â Âåíå â àïðåëå íûíåøíåãî ãîäà

Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä
çàáîëåâàíèé, íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ
æåíùèí. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî åâðîïåéñêîé ñòàòèñòèêå,
ìóæ÷èíû ÷àùå çàáîëåâàþò ðàêîì, à æåíùèíû ÷àùå
ñòðàäàþò îò äåïðåññèé. Î çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé
ñèñòåìû èçâåñòíî, ÷òî æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû
òóáåðêóëåçó êîæè, ðåâìàòè÷åñêîìó àðòðèòó è
ðàññåÿííîìó ñêëåðîçó. Ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû ó æåíùèí
ïðîòåêàþò ìÿã÷å, èíîãäà áåç áîëè, è ìîãóò íàïîìèíàòü
ñèìïòîìû ïðîñòóäû. Íî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò
äàæå íå â ýòîì, à â òîì, ÷òî ëåêàðñòâà äåéñòâóþò íà
ìóæ÷èí è æåíùèí ñîâñåì ïî-ðàçíîìó.
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àâñòðèè Ìàðèÿ Ðàóõ-Êàëëàò
âûñòóïèëà íà êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäîì, â êîòîðîì îíà
ïîòðåáîâàëà ïðîâåñòè â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ
ìàñøòàáíîå ìåäèöèíñêîå ãåíäåðíîå èññëåäîâàíèå.
Ìèíèñòð àðãóìåíòèðîâàëà ñâîå òðåáîâàíèå ìíîãèìè

ôàêòàìè, äîêàçûâàþùèìè íåäîïóñòèìîñòü îäèíàêîâîãî
ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ïîëîâ. 
Î íåîáõîäèìîñòè ðàçíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ìóæ÷èí è
æåíùèí ìåäèêè âñåãî ìèðà ãîâîðÿò äàâíî. Íàïðèìåð, íà
íàó÷íîé êîíôåðåíöèè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè Ñåðäöà â
2005 ãîäó àìåðèêàíñêèå âðà÷è ïîäòâåðäèëè, ÷òî àñïèðèí
ìîæåò çàùèòèòü ìóæ÷èí îò èíôàðêòà, íî íå îò
èíñóëüòà, à ó æåíùèí ýôôåêòèâåí ïðè ïðîôèëàêòèêå
îáîèõ çàáîëåâàíèé. Ó ìóæ÷èí àñïèðèí ïîíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, â òî âðåìÿ êàê
æåíùèí îò ðàêà îí íå ïðåäîõðàíÿåò. Ëåêàðñòâà,
çàìåäëÿþùèå ðàçâèòèå ÑÏÈÄà, â æåíñêîì îðãàíèçìå
óñâàèâàþòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì â ìóæñêîì. 
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â Âåíå ïðîáëåìà ãåíäåðíîé
ìåäèöèíû è ôàðìàêîëîãèè âïåðâûå áûëà ðàññìîòðåíà íå
òîëüêî ñ íàó÷íîé, íî è ñ îáùåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ.
Òåïåðü, âîçìîæíî, â Åâðîïå íà÷íåòñÿ íîâàÿ ýðà íå
òîëüêî â çäðàâîîõðàíåíèè, íî è â ôàðìàöåâòè÷åñêîé
ïðîìûøëåííîñòè. Ìàðèÿ Ðàóõ-Êàëëàò âûäâèíóëà
íàñòîé÷èâîå òðåáîâàíèå ïåðåñìîòðåòü ðåçóëüòàòû
èñïûòàíèé ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ìèíèñòð ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìåòèëà, ÷òî åå
ïðåäëîæåíèå î ðàçâèòèè ãåíäåðíîé ìåäèöèíû áûëî
îäîáðåíî íà âñåì ïðîñòðàíñòâå Åâðîñîþçà. Ïðàâäà, ïî åå
ñëîâàì, çà äâà ãîäà äî ýòîãî åå èäåÿ íå âñòðå÷àëà
íèêàêîãî ïîíèìàíèÿ. Òåïåðü æå ìíåíèå ìíîãèõ
àâòîðèòåòíûõ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ èçìåíèëîñü.
Âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîøëî ïîñëå ðÿäà îòêðûòèé,
ñäåëàííûõ â îáëàñòè ãåíäåðíîé ìåäèöèíû â ïîñëåäíèå
ãîäû.

Èñòî÷íèê: ñàéò NewsInfo
http://www.newsinfo.ru/news/2006/04/news1311873.php
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Ëèëèÿ Í., 36 ëåò, ðîäîì èç Êûðãûçñòàíà:

ÝÒÎ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÍÅ ÑÁËÈÆÀÒÜÝÒÎ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÍÅ ÑÁËÈÆÀÒÜ

ß ðîäèëà îáîèõ ñâîèõ äåòåé âìåñòå ñ ìóæåì Ñâåíîì.
Âíà÷àëå ÿ áûëà êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ, âî âðåìÿ
ñàìèõ ðîäîâ ìíå áûëî íå äî òîãî, à óæ ïîòîì ÿ áûëà
ðàäà, ÷òî îí áûë ñî ìíîé âìåñòå â òàêóþ òðóäíóþ
ìèíóòó. È êîãäà ìíå ïðåäñòîÿëî èäòè â ðîääîì ñî
âòîðûì ðåáåíêîì, óæå íå áûëî íèêàêèõ ñîìíåíèé: îí
äîëæåí áûòü ðÿäîì. 
À âîò êîãäà îí íåçàäîëãî äî ïåðâûõ ðîäîâ ñêàçàë,
÷òî ìû âìåñòå ïîéäåì â ðîääîì, ÿ îò
íåîæèäàííîñòè äàæå çàêðè÷àëà: "Íå ïðèäóìûâàé! Åùå
÷åãî íå õâàòàëî!"
Ìåíÿ ñàìà ìûñëü øîêèðîâàëà: ÿ áóäó ñòðàäàòü, à îí
áóäåò íà ýòî ñìîòðåòü?
Íà ñàìîì äåëå åùå íåèçâåñòíî, êòî áîëüøå ïåðåæèë.
ß ïîìíþ åãî ñòðàäàþùåå ëèöî, êîãäà ìíå áûëî
áîëüíî. Êàê îí ãëàäèë ìíå ðóêó è óãîâàðèâàë: òû
ïîêðè÷è, âîí äðóãèå êðè÷àò. À ìíå áûëî íå äî êðèêîâ
- ÿ ñòàðàëàñü äûøàòü ïðàâèëüíî, êàê íàñ ó÷èëè. Â
ïåðåðûâàõ ìåæäó ñõâàòêàìè îí ìåíÿ ñìåøèë,
ñòàðàëñÿ, ÷òîáû ÿ ðàññëàáèëàñü, à íå çàìèðàëà â
îæèäàíèè áîëè. È ïîìíþ åãî ïîòðÿñåííîå ëèöî, ñî
ñëåçàìè, êîãäà îí óâèäåë, êàê ðîäèëàñü íàøà äî÷ü. Â
ïåðâóþ ìèíóòó îí äàæå ñêàçàòü íè÷åãî íå ìîã. Çàòî
ïîòîì òàê ãîðäèëñÿ ìíîé è âñåì ðàññêàçûâàë, êàêàÿ
ÿ ìîëîäåö. Íåò, ÿ óâåðåíà, ÷òî òàêèå ìèíóòû
óêðåïëÿþò ñåìüþ, ñâÿçûâàþò íàñ âîåäèíî. È ñåé÷àñ
ÿ âñëåä çà ìóæåì ïîâòîðþ: ñåìüÿ äîëæíà áûòü
âìåñòå è â ðàäîñòè, è â ñòðàäàíèè.
Ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ åñòü è ÷èñòî
ïðàêòè÷åñêèé. Â ñîñåäíåé ïàëàòå ëåæàëà æåíùèíà, ó
êîòîðîé áûëè îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ. Îíà íå ìîãëà
âñòàâàòü. Ìóæ, êîòîðûé íåîòëó÷íî íàõîäèëñÿ ðÿäîì,
ñàì óõàæèâàë çà ìëàäåíöåì, ïîìîãàë âñòàâàòü æåíå,
óõàæèâàë è çà íåé. 

Âèòàëèé Ä., 39 ëåò:

ÝÒÎ ÓÐÎÊ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈÝÒÎ ÓÐÎÊ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ

Ìîè äâå äî÷êè ðîäèëèñü â Êàçàõñòàíå, è ÿ òîãäà äàæå
â ìûñëÿõ íå äîïóñêàë âîçìîæíîñòü ïðèñóòñòâîâàòü
ïðè ðîäàõ. À ñûí, êîòîðîìó ñåé÷àñ 3 ìåñÿöà, ðîäèëñÿ
çäåñü, âî Ôðàíöèè. Ìû ñ æåíîé âîïðîñ î ñîâìåñòíûõ
ðîäàõ êàê-òî ïðåäâàðèòåëüíî è íå îáñóæäàëè. ß åå
ïðèâåç â ðîääîì è ñîáðàëñÿ, êàê îáû÷íî, åõàòü äîìîé.
À ìåäñåñòðà ñïðàøèâàåò, æåëàåò ëè ìñüå ïðîéòè
âìåñòå ñ æåíîé? ß íå çàäóìûâàÿñü îòâåòèë, ÷òî äà.
È íå æàëåþ îá ýòîì. ß äóìàþ, ÷òî ïðèñóòñòâèå
ìóæ÷èí ïðè ðîäàõ - ýòî åùå îäèí óðîê
îòâåòñòâåííîñòè. Îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ, çà
æåíó, çà äåòåé. Ìíå áûëî áåçóìíî æàëêî ñâîþ æåíó,
õîòåëîñü âçÿòü ÷àñòü åå áîëè íà ñåáÿ. Êîãäà ìåíÿ
ñïðàøèâàþò, ñêîëüêî äëèëèñü ðîäû, ÿ íå ìîãó
îòâåòèòü. Ìíå òîãäà êàçàëîñü, ÷òî îíè äëÿòñÿ
âå÷íîñòü. Êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîìî÷ü æåíå ñíÿòü
ñåðüãè è öåïî÷êó, ÿ äîëãî íå ìîã ñïðàâèòüñÿ - òàê
ðóêè äðîæàëè. Ðàçâå ìîæíî çàáûòü ýòî âîëíåíèå,
ðàçâå ìîæíî ïîòîì îòíîñèòüñÿ ê æåíå êàê ê ÷óæîé?
Êîãäà âñå çàêîí÷èëîñü, ÿ áûë âåñü ìîêðûé, êàê áóäòî
ÿ ñàì ðîæàë. È áûë î÷åíü ãîðä. ß íè ðàçó íå ïîæàëåë
î ñâîåì ðåøåíèè. È æåíà òîæå. Îíà êàê âöåïèëàñü â
ìîþ ðóêó, òàê è íå îòïóñêàëà, ïîêà âñå íå êîí÷èëîñü.
Ìíå êàæåòñÿ âàæíûì, ÷òî ìóæ âèäèò âåñü ïðîöåññ
ðîæäåíèÿ. Îí âèäèò òî, ÷òî íå âèäèò æåíùèíà. È
âîò îò ñîâìåñòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïîëó÷àåòñÿ
îáùàÿ êàðòèíà. Ìíå òðóäíî ñîâåòîâàòü è ãîâîðèòü,
÷òî ìóæ÷èíû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
ïðè ðîäàõ. Âñå-òàêè ïñèõèêà è çàêàëêà ó âñåõ ðàçíàÿ.
Êòî-òî ïðîñòî íå âûäåðæèâàåò. Íî ÿ ëè÷íî ðàä, ÷òî
ÿ áûë ðÿäîì ñ æåíîé. Ýòî íàñ åùå áîëüøå ñáëèçèëî,
ñäåëàëî ñåìüþ îäíèì öåëûì. 

Àëìà Áåêòóðãàíîâà-Àíäåðñåí,
Äàíèÿ/Êàçàõñòàí

îòöîâñêèå ðîäû

ÏÏÐÐÈÈÕÕÎÎÒÒÜÜ,,     

ÌÌÎÎÄÄÀÀ    
ÈËÈ 

ÏÏÎÎÒÒÐÐÅÅÁÁÍÍÎÎÑÑÒÒÜÜ??    
Ïàïû ñòðåìÿòñÿ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè

ðîæäåíèè ñîáñòâåííûõ äåòåé. Â ñòðàíàõ

Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû ýòî ñòàëî

óæå îáûäåííûì ÿâëåíèåì. À ÷òî äóìàþò ïî

ýòîìó ïîâîäó "íàøè" ëþäè?

Ñ ïåðâîé ìèíóòû ðÿäîì ñ ñûíîì - òàêîé ïàïà íå
çàáóäåò äåíü åãî ðîæäåíèÿ

Ôîòî ßíà Àíäåðñåíà, Äàíèÿ
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Àííà Í., 41 ãîä, 

ðîäîì èç Óçáåêèñòàíà:

ß ÍÅ ÕÎÒÅËÀ, ×ÒÎÁÛ ÎÍß ÍÅ ÕÎÒÅËÀ, ×ÒÎÁÛ ÎÍ

ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÎÂÀË - ÎÍ ÁÛË ÑËÈØÊÎÌÏÐÈÑÓÒÑÒÂÎÂÀË - ÎÍ ÁÛË ÑËÈØÊÎÌ

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÌÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÌ

Ìîåìó ñòàðøåìó ñûíó 18 ëåò, à ìëàäøåíüêîìó 4
ãîäà. Åãî ÿ ðîäèëà óæå çäåñü, â Äàíèè. Êîíå÷íî æå,
ìóæ áûë ðÿäîì ñî ìíîé. Ýòî î÷åíü âàæíî, êîãäà
îòåö ïðèñóòñòâóåò ïðè ðîäàõ. Ó íåãî ïîòîì ñîâñåì
äðóãîå îòíîøåíèå è ê ðåáåíêó, è ê ìàòåðè. Ìû
ïðèâûêëè â Ñîâåòñêîì Ñîþçå, ÷òî âîñïèòàíèåì
äåòåé çàíèìàþòñÿ ìàìû, à ïàïû íà÷èíàþò çàìå÷àòü
ðåáåíêà, êîãäà åìó ìèíèìóì 6 ëåò èñïîëíèòñÿ, êîãäà
ýòî óæå ïðàêòè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ëè÷íîñòü.
Çäåñü æå íà÷èíàåòñÿ îáùåíèå îòöà ñ ðåáåíêîì ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî ïàïà
ïåðâûé âèäèò ðåáåíêà è ïåðâûé áåðåò åãî íà ðóêè. 
Õîòÿ, êîíå÷íî, òîæå âñå èíäèâèäóàëüíî. ß áû íå
õîòåëà, ÷òîáû ìîé ïåðâûé ìóæ ïðèñóòñòâîâàë ïðè
ðîäàõ. Îí áûë ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûé, ÿ äóìàþ, îí
áû ïðîñòî íå âûäåðæàë, ñëèøêîì ïåðåæèâàë è çà
ìåíÿ, è çà ðåáåíêà. Åùå áû è èñòåðèêó çàêàòèë. Íî
ñûíà îí - öàðñòâî åìó íåáåñíîå, îí ïîãèá â
Òàøêåíòå - ëþáèë äî áåçóìèÿ, âñå îáÿçàííîñòè ïî
óõîäó çà ìàëûøîì äåëèë ñî ìíîé ïîðîâíó. Íî îí
òîæå áûë ñâîåãî ðîäà èñêëþ÷åíèåì. Ýòî áîëüøàÿ
ðåäêîñòü, ÷òîáû â ìîåé ðîäíîé ñòðàíå ïàïû
óõàæèâàëè çà ãðóäíè÷êîì.
Äàòñêèå æå ïàïû, ïðàêòè÷åñêè âñå, íå áîÿòñÿ
íîâîðîæäåííûõ, çíàþò, êàê ñ íèìè îáðàùàòüñÿ. È
îáùåñòâî èäåò íàâñòðå÷ó òàêîìó ïàïå. Ìîé ìóæ
âçÿë äâóõíåäåëüíûé ïîñëåðîäîâîé îòïóñê. È ìíîãèå
äðóãèå äàòñêèå ïàðû èñïîëüçóþò ïðàâî äåëèòü åãî íà
äâîèõ. Êàê ïðàâèëî, ìàìà ïðîâîäèò ñ ìàëûøîì
ïåðâóþ ïîëîâèíó ãîäè÷íîãî äåêðåòíîãî îòïóñêà, à
ïîòîì åå ñìåíÿåò ïàïà - íà ñëåäóþùèå øåñòü
ìåñÿöåâ. 
Êñòàòè, ìîèì ñàìûì áîëüøèì øîêîì îò ðîäîâ â
Äàíèè áûëî âîâñå íå òî, ÷òî ìóæ áûë ðÿäîì. Ýòî-
òî êàê ðàç ïîêàçàëîñü ìíå åñòåñòâåííûì. À òî, ÷òî
îí â ðîäèëüíîé êîìíàòå íàõîäèëñÿ â ñâîåé îáû÷íîé
îäåæäå, çäåñü âîîáùå íèêòî ñïåöèàëüíî íå
ïåðåîäåâàåòñÿ äëÿ ðîääîìà. È íè÷åãî - íèêàêèõ
èíôåêöèé äåòè íå ïîäõâàòûâàþò. Íàâåðíîå, ýòî åùå
îäíî ïîäòâåðæäåíèå óðàâíîâåøåííîãî îòíîøåíèÿ
äàò÷àí, ìåäèêîâ â òîì ÷èñëå, ê ðîäàì. Ðîäû çäåñü -
ýòî íå áîëåçíü, à åñòåñòâåííûé ïðîöåññ. È ðîäû
ïðèíèìàþò âîâñå íå âðà÷è, à òîëüêî àêóøåðêè, ó íèõ
íåò âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Çäåøíèå
àêóøåðêè (ïî-äàòñêè jordmor - çåìíàÿ ìàìà) ó÷àòñÿ
ïÿòü ëåò â ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
Àêóøåðêè çäåñü ïðîâîäÿò âñå ñîîòâåòñòâóþùèå
ìàíèïóëÿöèè, âðà÷à âûçûâàþò òîëüêî íà ñåðüåçíûå
îïåðàöèè (êåñàðåâî ñå÷åíèå èëè ÷òî-òî ïîäîáíîå).
Êñòàòè, â àêóøåðêè áåðóò òîëüêî æåíùèí.
Îêàçûâàåòñÿ, è â Äàíèè åñòü äèñêðèìèíàöèÿ ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó - ìóæ÷èíà àêóøåðîì òóò ñòàòü
íå ìîæåò.
Ðîäèëüíîå îòäåëåíèå ïðè ãîñïèòàëå â Äàíèè
íàïîìèíàåò ïî óñòðîéñòâó íàøå. Åñòü ïðåäðîäîâûå
ïàëàòû, ðîäîâàÿ èëè îïåðàöèîííàÿ, ïîñëåðîäîâîå
îòäåëåíèå. Íî âîò ïîðÿäêè â íèõ òðóäíî íàçâàòü
áîëüíè÷íûìè â òîì ñìûñëå, ê êîòîðîìó ìû
ïðèâûêëè. Çäåñü ñâîáîäíûé âõîä, ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò
íàõîäèòüñÿ ñ ðîæåíèöàìè è âî âðåìÿ ðîäîâ, è ïîñëå.
Ìîãóò óæèíàòü, çàâòðàêàòü âìåñòå. Ñîâñåì íå
ðåäêîñòü, êîãäà æåíùèíà óõîäèò äîìîé ÷åðåç
÷åòûðå-ïÿòü ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ. Ýòî êòî êàê õî÷åò.
Âî âðåìÿ ðîäîâ ìîæíî ïîëó÷èòü îáåçáîëèâàíèå, íî

äàò÷àíêè ñòîè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ îò íåãî. Â
êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ìîãóò ïðåäëîæèòü
àëêîãîëü - âèíî, ïèâî, âîäêó, âèñêè. Âñå ýòî ñïîêîéíî
ñòîèò â õîëîäèëüíèêå â ïðåäðîäîâîé ïàëàòå.
Æåëàþùèå ðîæåíèöû ìîãóò îñòîãðàììèòüñÿ!
Ïóïî÷êè íîâîðîæäåííûì íè÷åì íå îáðàáàòûâàþò,
äîëæíî çàæèâàòü ñàìî. Ïîêà íåò ìîëîêà, íè÷åì íå
äîêàðìëèâàþò. Ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü
ïðèëîæåí ê ãðóäè.
Åñëè æå ó áóäóùåé ìàìû åñòü êàêèå-òî îñëîæíåíèÿ,
òî íàáëþäàåòñÿ îíà ó âðà÷à è ðîæàòü åäåò â
ãîñïèòàëü, à íå â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå.

Òàòüÿíà Ì., 39 ëåò, ðîäîì èç Áåëàðóñè:

ÎÁÈÄÀ ÍÀ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜÎÁÈÄÀ ÍÀ ÂÑÞ ÆÈÇÍÜ

Ó ìåíÿ äâîå äåòåé. Ñòàðøåé äî÷êå 15 ëåò, à ñûíó 4
ãîäà. Îáîèõ ÿ ðîæàëà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïàï. Ñ
äî÷êîé òàêîãî è ãîëîâó áû íå ïðèøëî, ïîñêîëüêó âñå
ïðîèñõîäèëî â Áåëîðóññèè, à çäåñü, â Äàíèè, ìû ñî
âòîðûì ìóæåì âñå îáãîâîðèëè çàðàíåå. Îí ñàì
ñêàçàë, ÷òî ïðè ðîäàõ ïðèñóòñòâîâàòü íå áóäåò,
ïîñêîëüêó áîèòñÿ âèäà êðîâè. Íî â îòäåëåíèè ìåíÿ
îòâåç è ïåðâîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ ðÿäîì. Ðîäû áûëè
òÿæåëûå, äîëãèå, ìó÷èëàñü ÿ ñòðàøíî. È âîò, âèäÿ
ìîè ìó÷åíèÿ, ìóæ ðåøèë îñòàòüñÿ, êàê-òî
ïîääåðæàòü ìåíÿ. Ìíå æå îò áîëè áûëî óæå âñå
ðàâíî. Ïîòîì, ïðèäÿ â ñåáÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó
ñòðàøíûìè áîëÿìè, ÿ âîçìóòèëàñü: ÷òî òû çäåñü
äåëàåøü?! Óõîäè ñåé÷àñ æå! Íàñòîé÷èâî òàê. Îí
õîòåë ìíå ÷òî-òî îáúÿñíèòü, íî ÿ ñòîÿëà íà ñâîåì:
óõîäè. Âìåøàëàñü àêóøåðêà, ñêàçàëà åìó: ðàç îíà
ïðîñèò, íàäî óéòè. Æåíùèíû âåäü ðàçíûå áûâàþò,
êîìó-òî ýòî íàäî, êîìó-òî íåò. Îí óøåë.
Ïîòîì óæå, êîãäà âñÿ áîëü óøëà è ÿ âîøëà â íîðìó,
îí ïîïðîñèë ìåíÿ îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ òàê
íàñòîé÷èâî áûëà ïðîòèâ. ß åìó ãîâîðþ: ïîíèìàåøü,
ýòî æå íåýñòåòè÷íî. Ó ìåíÿ ìóæ î÷åíü ñïîêîéíûé,
è âîò ÿ åãî âïåðâûå âèäåëà ñòðàøíî ðàññåðæåííûì.
Îí ãîâîðèò: ýòî æå íåñîïîñòàâèìûå ïîíÿòèÿ -
ðîæäåíèå ñûíà è òâîè ïîíÿòèÿ îá ýñòåòèçìå.
Çíàåòå, ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî îí íèêîãäà íå
çàáóäåò ýòó ñâîþ îáèäó. ×òî ÿ èç-çà ñâîèõ äóðàöêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ëèøèëà åãî âîçìîæíîñòè
ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ðîæäåíèè íàøåãî ðåáåíêà.

Íàòàëüÿ Ñ., 36 ëåò:

ÍÅ ÂÑÅÌ ÄÀÍÎÍÅ ÂÑÅÌ ÄÀÍÎ

Ìû îáà ñ ìóæåì èç Áåëîðóññèè. Ó ìåíÿ íåò äåòåé, à
ó ìóæà åñòü äî÷ü. Îí áûë ïðè åå ðîæäåíèè è
ãîâîðèò, ÷òî ñòðàøíî æàëååò îá ýòîì. Îí ó ìåíÿ
òàêîé ðàíèìûé, åãî âñåãî ïåðåäåðãèâàåò, êîãäà ÿ
ïðîñòî öâåòû ïîäðåçàþ. À òóò ñòîëüêî áîëè,
ñòðàäàíèÿ. Îí äàæå êîãäà òîëüêî âñïîìèíàåò ïðî
ýòî, áåëååò. À óæ ÷òî âî âðåìÿ ðîäîâ ïåðåæèë -
ñòðàøíî ïðåäñòàâèòü.

Èðèíà Ì., 39 ëåò:

À ÌÍÅ ÕÎÒÅËÎÑÜ, ×ÒÎÁÛ ÂÎÊÐÓÃÀ ÌÍÅ ÕÎÒÅËÎÑÜ, ×ÒÎÁÛ ÂÎÊÐÓÃ

ÁÛËÈ ÒÎËÜÊÎ ÆÅÍÙÈÍÛÁÛËÈ ÒÎËÜÊÎ ÆÅÍÙÈÍÛ

Ìû ñ ìóæåì èç Íîâîñèáèðñêà, íî óæå äàâíî æèâåì çà
ãðàíèöåé. Ïåðâîãî ðåáåíêà ÿ ðîæàëà â ÑØÀ, è òîãäà
ó ìóæà ïðîñòî íå áûëî ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè
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ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ðîäàõ. À âîò ïðè ðîæäåíèè
âòîðîãî ñûíà - ýòî áûëî â Ãåðìàíèè - îí
ïðèñóòñòâîâàë. Òàêîâî áûëî  íàøå ñîâìåñòíîå
ðåøåíèå. È - çíàåòå - ÿ ïî÷òè æàëåþ îá ýòîì. Äàæå
òðóäíî îáúÿñíèòü ïî÷åìó. Íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ÿ
íå èñïûòûâàëà îñîáîé ïîòðåáíîñòè â åãî
ïðèñóòñòâèè, à ïðîñòî ïîøëà íà ýòî, ïîòîìó ÷òî
òàê ïðèíÿòî íà Çàïàäå.
Âñÿêèå ðàññóæäåíèÿ îá íåýñòåòè÷íîñòè, îïàñíîñòè
ïîòåðÿòü âëå÷åíèå äðóã ê äðóãó ìíå íåïîíÿòíû. Ìû
æèâåì ñ ìóæåì ñòîëüêî ëåò âìåñòå, äà ÿ è íå
ñòðîþ íè÷åãî èç ñåáÿ òàêîãî. Íî âîò ìíå ñàìîé
èíòåðåñíî ïîíÿòü, ÷òî æå ìåíÿ íå óñòðàèâàëî â åãî
ïðèñóòñòâèè. Áûëî òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî ýòî âñå êàê
áû äëÿ íåãî, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ êàê áû íà ñöåíå. ß
äàæå íå ìîãëà äî êîíöà ðàññëàáèòüñÿ. Â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò ÿ âäðóã ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî

ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âîêðóã ìåíÿ áûëè îäíè
æåíùèíû. ß ïîíÿëà ýòî, êîãäà âäðóã ñòàëà ïðîñèòü
ìóæà ïîçâîíèòü ìàìå, ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ íà÷àëèñü
ðîäû. Ìíå â òîò ìîìåíò âîò àêóøåðêà êàê-òî
áëèæå áûëà. Ìíå êàæåòñÿ, êîãäà ó æåíùèíû òÿæåëûå
ðîäû, òàê ìóæ÷èíà âîîáùå ìåøàåò.
Íî ÿ íå ìîãó ñêàçàòü êàòåãîðè÷íî, ÿ ÇÀ ïðèñóòñòâèå
îòöà èëè ÏÐÎÒÈÂ. Êàæäàÿ ïàðà äîëæíà ðåøàòü ñàìà.
Ëþáàÿ êðàéíîñòü íåïðèåìëåìà. Îäíàêî åñëè ìóæ÷èíà
ðåøèë áûòü âìåñòå ñ æåíîé, åìó íàäî õîòü êàê-òî
ê ýòîìó ïîäãîòîâèòüñÿ. Ïîñåòèòü ñïåöèàëüíûå
çàíÿòèÿ. ×òîáû ïðîöåññ íå áûë äëÿ íåãî ñþðïðèçîì
è ÷òîáû îí ñàì îò íåîæèäàííîñòè íå ñòàë
ñþðïðèçîì äëÿ îêðóæàþùèõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî
ïîñëóøàòü æåíùèíó: íóæåí ëè åé ðÿäîì ìóæ. Âñå-
òàêè åå ïåðåæèâàíèÿ â ýòîò ìîìåíò âàæíåå.

ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈß ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈß 
Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñëîæíûõ ýòàïîâ ñåìåéíîé æèçíè. Êðèçèñ ïåðâîãî ãîäà, êðèçèñ òðåõ ëåò,
êðèçèñ ñåìè ëåò, êðèçèñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà... Ïîÿâëåíèå íîâîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé, êàçàëîñü áû, äîëæåí
ñïëîòèòü, ÷àñòî ðàçâîäèò ìîëîäûõ â ðàçíûå ñòîðîíû. Îäíàêî ýòî çàêîíîìåðíî. Êàê ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå
íîâîãî ÷åëîâåêà â íàøèõ êóëüòóðàõ? Áóäóøèé ïàïà óâîçèò â ðîääîì áóäóùóþ ìàìó. ×òî òàì ïðîèñõîäèò ñ
íåé - åìó íåâåäîìî. Â òî âðåìÿ, êàê îíà ìó÷àåòñÿ îò áîëè, îí â ëó÷øåì ñëó÷àå íå îòõîäèò îò òåëåôîíà,
íàçâàíèâàÿ â ñïðàâî÷íóþ. Óñëûøàâ  õîðîøóþ íîâîñòü, ñïåøèò îòïðàçäíîâàòü ýòî ñîáûòèå ñ äðóçüÿìè.
Ïîìíþ, êàê îòåö íå ðàç ãîâîðèë ìíå: äî÷à, ÿ òàê ðàäîâàëñÿ, òàê ðàäîâàëñÿ, êîãäà òû ðîäèëàñü. À ìàìà
ãðóñòíî äîáàâëÿëà: ïîñëåäíþþ ñêàòåðòü ïðîïèë...
À åùå ÿ ïîìíþ, êàê â ðîääîìå òèõî è ãîðüêî ïëàêàëà ìîÿ ñîñåäêà ïî ïàëàòå. Îíà áûëà ñòàðøå íàñ, ó íåå
óæå áûë íå ïåðâûé ðåáåíîê è ìíå áûëî äàæå êàê-òî íåóäîáíî ðàññïðàøèâàòü åå. Îíà ðàññêàçàëà ñàìà:
ïîñìîòðè, ÷òî ìíå ìóæ ïðèíåñ. È îíà ïîêàçàëà ÷åðñòâûå êîðæèêè. È ýòî íà òðåòèé äåíü, äîáàâèëà îíà.
Ïåðâûå äíè îí ñêîðåå âñåãî íå ïîìíèò äàæå -
ãäå áûë è ñ êåì.
È âîò ÷åðåç íåäåëþ ïîëó÷àåò ñ÷àñòëèâûé
ïàïàøà ãîòîâîãî ðåáåíêà, î êîòîðîì íå çíàåò
íè÷åãî. Çà êîòîðûì îí íå óìååò óõàæèâàòü è
êîòîðûé åãî íà÷èíàåò ðàçäðàæàòü ñâîèì
ïëà÷åì. Ìóæ÷èíà âäðóã ïîíèìàåò, ÷òî åìó
ïðèõîäèòñÿ äåëèòü âíèìàíèå æåíû ñ ýòèì
îðóùèì ìëàäåíöåì. Íà÷èíàþòñÿ ÷óòü ëè íå
ñöåíû ðåâíîñòè.
Ìíå ãîðüêî âñïîìèíàòü òå ìíîãî÷èñëåííûå
èñòîðèè, êîòîðûå ÿ óñëûøàëà â ñâîå âðåìÿ îò
ñâîèõ ïîäðóã è çíàêîìûõ. Äîëãîå âðåìÿ ìíå
êàçàëîñü ÷óòü ëè íå çàêîíîìåðíûì, ÷òî
ìóæ÷èíû óñòðàíÿþòñÿ îò ïðîöåññà
âîñïèòàíèÿ, ïåðåêëàäûâàÿ âñå çàáîòû íà
æåíùèí. È òîëüêî çäåñü, â Äàíèè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî
õîðîøèé ïàïà - ýòî íå èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë.
Ýòî ïðàâèëî. Ê êîòîðîìó ìîæíî è íóæíî
ñòðåìèòüñÿ. 

Óñòàåøü, êîãäà íîñèøü êîñìîñ. Îòäîõíè, ïîäóìàé.
ôîòî Óìèäû Àõìåäîâîé, Óçáåêèñòàí
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georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia kazakhstan tajikistan georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia

Ñâåòëàíà ÁÅÉÑÎÂÀ,
Êàçàõñòàí

ïðîäîëæàÿ òåìó

ÂÎÎÁÙÅ-ÒÎ ÏÐÀÊÒÈÊÓÅÌ,

ÍÎ -

ÍÅ ÑÎÂÅÒÓÅÌ
õîòÿ ðåçóëüòàò ïðåâçîøåë
âñå îæèäàíèÿ

Ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì ìû ãîòîâèëèñü
îñíîâàòåëüíî, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.
Óñëûøàâ, ÷òî ó íàñ ïðàêòèêóþò
ñîâìåñòíûå ðîäû, ìîÿ äî÷ü íà÷àëà
ãîòîâèòü ïî÷âó äëÿ ðàçãîâîðà ñ ìóæåì.
Ýòî î÷åíü ùåêîòëèâàÿ òåìà â íàøåì
ðåãèîíå, ñ íàøèì ìåíòàëèòåòîì è íàøèìè
òðàäèöèÿìè. Ê òîìó æå ìóæ ó ìîåé äî÷åðè
- óçáåê ïî íàöèîíàëüíîñòè.

Ê ìîåìó ïðèÿòíîìó óäèâëåíèþ, îíè ïðèøëè ê
ñîãëàñèþ. Íî íà ïóòè ê ñîâìåñòíûì ðîäàì îêàçàëèñü
ñîâñåì íåîæèäàííûå ïðåïÿòñòâèÿ: ñâåêðîâü áûëà
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ, æàëåÿ ñâîåãî ñûíà. Êîãäà ÿ
ïîïûòàëàñü åå óáåäèòü, îíà âûñêàçàëà îïàñåíèå, ÷òî
ýòî ìîæåò ïîäåéñòâîâàòü íà åãî ïîòåíöèþ â
áóäóùåì, äà è ÷òî ñêàæóò ëþäè (÷èòàé, óçáåêñêèå
ðîäñòâåííèêè). 
Áûëî è âòîðîå ïðåïÿòñòâèå: â ëèöå âðà÷à-ãèíåêîëîãà.
Îí  áûë êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ñîâìåñòíûõ ðîäîâ,
ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ÿêîáû ðîæåíèöû
îòâëåêàþòñÿ îò ïðîöåññà, êîãäà ïðèñóòñòâóþò
ìóæüÿ. "À ÷òî, âû íå ïðàêòèêóåòå ýòî â ñâîåé
áîëüíèöå?" - ñïðîñèëà ÿ. Îí îòâåòèë: "Âîîáùå-òî
ïðàêòèêóåì, íî íå ñîâåòóåì - òåì áîëåå, ÷òî îíà
ðîæàåò ïåðâûé ðàç". 
ß áûëà îáåñêóðàæåíà, âñÿ ìîÿ ôåìèíèñòñêàÿ äóøà
áóøåâàëà âî ìíå. ß ïîçâîíèëà äî÷åðè è ñïðîñèëà,
õî÷åò ëè îíà ïî-ïðåæíåìó ðàçäåëèòü áîëü è ðàäîñòü
ñ ìóæåì? Êîíå÷íî æå, îíà õîòåëà è æäàëà ïîìîùè
îò ìåíÿ.
Åñòü â íàøåì îáùåñòâå îäèí òîíêèé ìîìåíò -
êîãäà íåðåøàåìûé âîïðîñ ðàçðåøàåòñÿ ïðè ïîìîùè
çíàêîìûõ, ðîäñòâåííèêîâ è ëè÷íûõ êîíòàêòîâ (ïî
áëàòó). ß ïîçâîíèëà õîðîøåìó çíàêîìîìó - âðà÷ó - è
ïîïðîñèëà ïîñîäåéñòâîâàòü.
Â ðåçóëüòàòå áóäóùåãî ïàïó îäåëè â õàëàò, îáóëè â
áàõèëû, íå çàáûëè ìàñêó - è ïðîâîäèëè â ðîäèëüíûé
çàë. Åãî ïðèñóòñòâèå âîïðåêè "íåñîâåòàì" âðà÷à
õîðîøî ñêàçàëîñü íà ïðîöåññå. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà

îíè âìåñòå äåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿìè, ìîÿ äî÷ü
ñêàçàëà, ÷òî îíà îò áîëè âîîáùå íè÷åãî íå ñëûøàëà,
íå ïîíèìàëà, î ÷åì ãîâîðÿò âðà÷ è àêóøåðêà. È
òîëüêî ãîëîñ ðîäíîãî è áëèçêîãî ÷åëîâåêà
âîñïðèíèìàëà è ñëåäîâàëà òîìó, ÷òî îí åé ãîâîðèë,
äåðæà åå çà ðóêó. À îí ïðîñòî ïîâòîðÿë ñëîâà -
èíñòðóêöèè àêóøåðêè, ãëàäèë åå ïî ãîëîâå, ñòàðàÿñü
îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ. È îíà ñëûøàëà òîëüêî åãî
ãîëîñ è äåëàëà òàê, êàê îí åé ãîâîðèë. Ïîòîì òîò
æå âðà÷ ñêàçàë: è ÷òî áû ìû äåëàëè áåç âàøåãî
ìóæà?"
ß î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ âðà÷è ýòîé
áîëüíèöû ïåðåñòàíóò "íå ñîâåòîâàòü", à áóäóò
ïðîñòî ïðàêòèêîâàòü ñîâìåñòíûå ðîäû.
Ñåé÷àñ ìîëîäîé ïàïà âñåì ãîâîðèò ñ ãîðäîñòüþ, ÷òî
îí âèäåë, êàê ïîÿâèëàñü åãî äåâî÷êà. Ñî ñ÷àñòëèâîé
óëûáêîé îí ðàññêàçûâàåò, êàê âçÿë ñâîþ äî÷êó íà
ðóêè ñðàçó æå ïîñëå åå ðîæäåíèÿ, êàê ïîìîãàë
ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó, êàê âçâåøèâàë åå, êàê,
îáàëäåâøèé îò íàõëûíóâøåãî ÷óâñòâà, ïîêàçûâàë
äî÷êó ñâîåé ìàìå...
ß äóìàþ, ÷òî îí íèêîãäà íå ñìîæåò íåóâàæèòåëüíî
îòíåñòèñü ê ñâîåé æåíå, îñòàâèòü äî÷ü. Âåäü îí
ïåðåæèë ìîìåíò åå ðîæäåíèÿ è îí çíàåò, êàêîâî ýòî
- ðîäèòü ðåáåíêà!

À âñå ýòî è åñòü çàëîã îñîçíàííîãî îòöîâñòâà. 

Ó òåùè-ôåìèíèñòêè - ïðàâèëüíûé çÿòü! 
Ìîëîäûå ðîäèòåëè ïðîøëè ÷åðåç ýòî âìåñòå

ôîòî Ñâåòëàíû Áåéñîâîé, Êàçàõñòàí
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Äî ïîñòóïëåíèÿ â ïðèåìíûé ïîêîé îíè
ïðîõîäÿò ïîëíûé êóðñ ñîïðîâîæäåíèÿ
áåðåìåííîé æåíùèíû. Îí âêëþ÷àåò äëèííûé
ðÿä àíàëèçîâ è èññëåäîâàíèé. Ñîâñåì
íåäàâíî ââåëè òàêæå òåñòèðîâàíèå,
êîòîðîå îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå æåíùèíû. Ïàðàëëåëüíî ñ
ìåäèêàìè ñ íåé ðàáîòàþò ïñèõîëîãè è
ñîöðàáîòíèêè - òî åñòü æåíùèíó ãîòîâÿò
êîìïëåêñíî.

Âîò ðîäèëüíîå îòäåëåíèå êëèíèêè Àñàôà Àðîôå â
ãîðîäå Ðàìëå (Ramle) - òèøèíà, ÷èñòîòà, êðàñîòà.
Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îòäåëåíèå íå ðàáîòàåò - òàê
òóò òèõî è ñïîêîéíî. Âîâñå íåò - ðàáîòà èäåò, íî
îíà íàëàæåíà òàê, ÷òî íåò íè ñóåòû, íè øóìà. 
Ðîäèëüíàÿ êîìíàòà ïðîñòîðíàÿ, îáîðóäîâàíà ïî
ïîñëåäíèì òðåáîâàíèÿì òåõíèêè, íî ïðè ýòîì íå
ïîõîæà íà áîëüíèöó. Îáû÷íàÿ ñ âèäó êðîâàòü, êîòîðàÿ
â íóæíûé ìîìåíò ïðåâðàùàåòñÿ  â ãèíåêîëîãè÷åñêîå
êðåñëî èëè ñòîë. Äëÿ ïåëåíàíèÿ ìëàäåíöà åñòü ñòîëèê
ñî âñåì íåîáõîäèìûì. Àïïàðàòóðà ñïðÿòàíà â
òóìáî÷êè, è êîìíàòà âûãëÿäèò âïîëíå äîìàøíåé. Íà
êàæäóþ ðîæåíèöó îíà îòäåëüíàÿ. Âìåñòå ñ íåé ìîãóò
íàõîäèòüñÿ òå, êîãî îíà ïîæåëàåò âèäåòü ðÿäîì. 
Ñòàëî î÷åíü ïîïóëÿðíûì â Èçðàèëå (ïî æåëàíèþ)
äåëàòü òàê íàçûâàåìóþ ýïèäóëÿðíóþ àíåñòåçèþ -
êîãäà â îïðåäåëåííûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ââîäÿò
ïðåïàðàò, êîòîðûé  âûçûâàåò ïîëíîå îáåçáîëèâàíèå
îðãàíîâ òàçà, ðîäû ñòàíîâÿòñÿ àáñîëþòíî
áåçáîëåçíåííûìè. ×åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íèõ æåíùèíó
ïåðåâîäÿò â ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå. Â ïàëàòå, êàê
ïðàâèëî, ìàìà íàõîäèòñÿ îäíà, èíîãäà èõ äâîå. Ïî
æåëàíèþ æåíùèíû, íîâîðîæäåííûé ìîæåò
íàõîäèòüñÿ ëèáî ñ íåé, ëèáî â äåòñêîì îòäåëåíèè. Â
ïàëàòó ìîæíî ïðèíîñèòü öâåòû, èãðóøêè, ôðóêòû.
Ïèòàíèå òðåõðàçîâîå è, êàê ïðàâèëî, æåíùèíà ìîæåò
âûáðàòü èç ìåíþ òî, ÷òî åé ïî äóøå. Â îáùåì,
îáñòàíîâêà ïðèÿòíàÿ è óþòíàÿ. Ñïðîñèì ó æåíùèíû,
êîòîðàÿ íåäàâíî èñïûòàëà åå íà ïðàêòèêå.
Ðàññêàçûâàåò ìîÿ çíàêîìàÿ Òàíÿ Ãåëüôàíä èç ãîðîäà
Ðèøîí Ëåöèîí:
- Çäåñü, â Èçðàèëå, ÿ ðîäèëà ñâîåãî âòîðîãî ðåáåíêà,
äî÷ü Ýìèëè, à ñòàðøåãî ñûíà - â Ìèíñêå. Ìíå áûëî 34
ãîäà, êîãäà ïîÿâèëàñü Ýìè. Ðîæàëà ÿ  â ãîðîäå Õîëîí,
â áîëüíèöå "Âîëüôñîí". Ìóæ áûë âñå âðåìÿ ðÿäîì,
ïîääåðæèâàë ìåíÿ. Ìû ðåøèëè ñäåëàòü àíåñòåçèþ,
÷òîáû âñå  ïðîõîäèëî áåçáîëåçíåííî. Ìåíÿ óëîæèëè è
ïîäñîåäèíèëè ê àïïàðàòàì. Ïîòîì ââåëè ëåêàðñòâî â
ïîçâîíî÷íèê, òóò æå ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ïîêàëûâàíèå â
íîãàõ è ñðàçó íà÷àëîñü ïîëíîå îíåìåíèå. Ñêàçàòü
ïðàâäó, íå î÷åíü ïðèÿòíîå îùóùåíèå, íî çàòî íå
áîëüíî. Ïðè ðîäàõ ïðèñóòñòâîâàëè íå òîëüêî
àêóøåðêà è ãèíåêîëîã, íî è äåòñêèé âðà÷. Ðîäèëàñü
Ýìè, è âåñü ìåäïåðñîíàë çàõîäèë è ïîçäðàâëÿë ìåíÿ è

ìóæà ñ ïîÿâëåíèåì  ðåáåíêà, ãîâîðèëè íàì, êàêàÿ ó íàñ
ïðåêðàñíàÿ  äåâî÷êà è ò. ä. Ýòî áûëî òàê ïðèÿòíî!
Õîòÿ ÿ-òî âèäåëà, êàêàÿ îíà áûëà ñòðàøíåíüêàÿ. Íî
áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îíà ïîðîçîâåëà è
ïðåîáðàçèëàñü. Ïîòîì  íàñ ïåðåâåëè â îòäåëüíóþ
ïàëàòó. Ýòè 3 äíÿ, êîòîðûå ÿ äîëæíà áûëà ïðîâåñòè
â îòäåëåíèè, ÿ íå õîòåëà áðàòü ê ñåáå Ýìè -
íóæäàëàñü â îòäûõå, è äåâî÷êó ïîìåñòèëè â
îòäåëåíèå ãðóäíè÷êîâ. Íî ìàìàì ìîæíî âõîäèòü òóäà
êîãäà óãîäíî è íàõîäèòüñÿ òàì ñêîëüêî îíè õîòÿò.
Êîðìëåíèå äåòåé áûëî ðàñïèñàíî - ÷åðåç êàæäûå 3
÷àñà, íî ýòî ïî÷òè íå ñîáëþäàåòñÿ. ß õîäèëà ê
ðåáåíêó ìíîãî ðàç è êàæäûé ðàç êîðìèëà. À ÷åðåç 3 äíÿ
ìû áëàãîïîëó÷íî âåðíóëèñü äîìîé. ß î÷åíü áëàãîäàðíà
ìåäïåðñîíàëó çà  èõ  ïðîôåññèîíàëèçì è çàáîòó.
Ñ÷èòàþ, ÷òî ìíå ïîâåçëî, ÷òî õîòÿ áû âòîðîãî
ðåáåíêà ðîäèëà â òàêèõ óñëîâèÿõ.

Íàäî äîáàâèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ, àíàëèçû, âåñü
ïàòðîíàæ, à òàêæå íàõîæäåíèå â áîëüíèöå, óñëóãè ïî
ðîäîâñïîìîæåíèþ è âñå äðóãèå ïðîöåäóðû -
îïëà÷èâàåò òàê íàçûâàåìàÿ "áîëüíè÷íàÿ êàññà" - òî
åñòü ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå. Ñåìåéíîãî áþäæåòà
ýòè ðàñõîäû íå êàñàþòñÿ, à îáñëóæèâàíèå ðîæåíèöà
ïîëó÷àåò ïî ìàêñèìóìó. Âïðî÷åì, ïî÷òè âñå
çäðàâîîõðàíåíèå â Èçðàèëå ïîñòðîåíî ïî ýòîé
ñèñòåìå. 

Ìåäåÿ ÀÒÀÍÅËÎÂÀ,
Èçðàèëü

êàê ýòî ïðîèñõîäèò ó íàñ

ÐÎÄÄÎÌ êàê îòåëü
Ïðè áîëüíèöå “Àñàôà Àðîôå” â Ðàìëå 
çàâåðøàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî 
ãîñòèíè÷íîãî êîìïëåêñà äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ðîæåíèö

...è ïîòîìó íàñòðîåíèå - îòëè÷íîå. Íà ëþáîì ìåñÿöå.
ôîòî Ïîëèíû Ìèëîðàäîâè÷, Ãðóçèÿ
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Ðå÷ü î æåíùèíàõ, ñ êîòîðûìè ìû îáùàëèñü â
òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ, êîãäà åçäèëè ïî
îòäàëåííûì ñåëüñêèì îáùèíàì Àðìåíèè,
èññëåäóÿ ïðîáëåìó äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã è ïðîâîäÿ êîíñóëüòàöèè ïî ïðîáëåìàì
çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíûì ïðàâàì. Ìîÿ
ñîáåñåäíèöà - âðà÷-òåðàïåâò Àíàèò ÀÂÅÒÈÑßÍ,
îäíîâðåìåííî ãëàâíûé êîíñóëüòàíò ïðîåêòà
"Çäîðîâüå ñåëüñêèõ æåíùèí", êîòîðûé
îðãàíèçàöèÿ "Àéòóð" ðåàëèçîâûâàëà â ýòîì ãîäó
ïðè ïîääåðæêå ãîëëàíäñêîãî ôîíäà Mama Ñash.
Èäåÿ ïðîåêòà âîçíèêëà ó íåå äàâíî: ó÷èòü
ëþäåé çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå,
ïðåäóïðåæäàòü, ãäå èõ ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü.
Áóäó÷è ïðàêòèêóþùèì âðà÷îì, îíà íåðåäêî
ñòàëêèâàëàñü ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì
ýëåìåíòàðíûõ çíàíèé. È ýòî â ãîðîäå. À ÷òî
ãîâîðèòü î ñåëå? 

- Ìíå áûëî áîëüíî íàáëþäàòü çà òåì, êàê ìàëî
âíèìàíèÿ îáðàùàþò íàøè æåíùèíû íà ñâîå çäîðîâüå.
Êàê ìàëî îíè èíôîðìèðîâàíû î ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, èõ ïðîÿâëåíèÿõ è îñëîæíåíèÿõ. Êàê ìàëî
çíàþò î ïðè÷èíàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñòàòü ìàòåðüþ,
- ãîâîðèò Àíàèò. - Ìåíÿ âñåãäà ïîðàæàëî ðàâíîäóøèå
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà àðìÿíîê ê ñîáñòâåííîé
ïåðñîíå. Îíè óñïåâàþò âñå, è íà ðàáîòå, è äîìà - âñå,
êðîìå çàáîòû î ñåáå. Ñòîëüêî îòäà÷è, ëþáâè,
óâàæåíèÿ è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ äîìî÷àäöàì, à ñåáå
íè÷åãî.

- Ãîâîðÿò, òÿãà ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ ó àðìÿíîê â
ìåíòàëüíîñòè. 

- Èíîé ðàç ïðàâèëüíåå íåìíîãî ïîæèòü è äëÿ ñåáÿ,
÷òîáû áûòü  ëþáèìîé è íóæíîé ñâîèì áëèçêèì,
áóäó÷è çäîðîâîé è ïîëíîé ñèë. Âðÿä ëè êòî-íèáóäü
ìå÷òàåò î òîì, ÷òîáû ñòàòü áîëüíîé è íåìîùíîé.
À âåäü ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî
èçáåæàòü, åñëè áûòü âíèìàòåëüíîé íå òîëüêî ê
÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè, íî è ê ñåáå, ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 

- À ìîæåò áûòü, ïðîáëåìà â äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ óñëóã? 

- Íå òîëüêî. Õîòÿ çà÷àñòóþ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ íåäîñòóïíîé äëÿ ñåëüñêèõ æåíùèí.
Îòäàëåííîñòü îò ãîðîäîâ, ïðîáëåìû ñ òðàíñïîðòîì,
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä íà
çåìëå - ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì  ñåëüñêèå æåíùèíû

óïóñêàþò èç âèäà çàáîòó î ñâîåì çäîðîâüå, íå
ñîáëþäàþò ïîðîé ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë äàæå â ñàìûå
îòâåòñòâåííûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè - êîãäà
áåðåìåííû. 
- Î  ÷åì âû ãîâîðèëè ñ æåíùèíàìè â ïîåçäêàõ, êàêîâà
áûëà òåìàòèêà âàøèõ ñåìèíàðîâ-êîíñóëüòàöèé?
- Îíà áûëà øèðîêàÿ - îò ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ æåíñêîãî
çäîðîâüÿ íà÷èíàÿ îò ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è çàêàí÷èâàÿ

êëèìàêñîì, äî ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà è áîðüáû ñ
êóðåíèåì. Ãîâîðèëè îá îáÿçàòåëüíîñòè
ïåðèîäè÷åñêîãî ìåäîñìîòðà, î ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé, ðàñïðîñòðàíÿëè ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûå ïàìÿòêè è èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè.
Îòìå÷ó, ÷òî ñîãëàñíî îïðîñàì, íåîáðàùàåìîñòü
æåíùèí ê âðà÷ó îáóñëîâëåíà ëèáî ìàòåðèàëüíûìè
ïðè÷èíàìè, ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêîé áîÿçíüþ äèàãíîçà.
Ïîíÿòíî, ÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà óïèðàåòñÿ íå
òîëüêî â ïðîáëåìó ñîçíàòåëüíîñòè æåíùèí. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî
ïðåäîñòàâëÿåìûõ èì ìåäèöèíñêèõ óñëóã - ïðîáëåìà, î
êîòîðîé ìû óæå óïîìèíàëè.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî íåîáõîäèìîñòè
ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðåêîìåíäàöèÿì,
ñâÿçàííûì ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì. Êñòàòè, î
ïëàíèðîâàíèè. Âî âðåìÿ ïîåçäîê ìû ñòîëêíóëèñü ñ
èíòåðåñíûìè ñëó÷àÿìè. Â îäíîé èç òðóäíîäîñòóïíûõ
äåðåâåíü, îòêóäà çèìîé íå ïðîéòè è íå ïðîåõàòü,
ìîëîäûå ñåìüè ñïåöèàëüíî ïëàíèðóþò äåòåé òàêèì

Íàðèíå ÌÕÈÒÀÐßÍ,
Àðìåíèÿ

æèçíü êàê åñòü

ÏÐÀÂÎ ÑËÛØÀÒÜ
è îáÿçàííîñòü ñêàçàòü
..."Åñëè áû â ìîè ìîëîäûå ãîäû ÿ çíàëà âñå òî, ÷òî âû íàì ñåé÷àñ ðàññêàçàëè, ìîÿ æèçíü
ñëîæèëàñü áû èíà÷å", - ýòî çàïîçäàëîå ïðèçíàíèå ïðîçâó÷àëî èç óñò ïîæèëîé ñåëü÷àíêè.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåé âñòðå÷è îíà ïðîÿâëÿëà ñòîëü èñêðåííèé èíòåðåñ, ÷òî ìíå
ïîäóìàëîñü - òàê çàâîðîæåííî ñëóøàþò òîëüêî äåòè. Âïðî÷åì, äî äåòñêîé
áåççàáîòíîñòè èì äàëåêî, è åñëè óæ ñðàâíèâàòü ñ äåòüìè, òî òîëüêî â ïëàíå
íåîñâåäîìëåííîñòè. Õîòÿ çäîðîâüå-òî íå æåëåçíîå. Ñêîðåå íàîáîðîò - æàëîá òàê ìíîãî,
÷òî îíè íàó÷èëèñü èõ íå çàìå÷àòü. Ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå ïðèæìåò

Ñòðåññ íà ðàáîòå, íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà,
áîÿçíü ïîòåðÿòü ðàáîòó, áåçðàáîòèöà ÿâëÿþòñÿ
ñåðúåçíåéøèì ôàêòîðì ðèñêà, âëèÿþùèì íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, òåì áîëåå äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí. Â ðåñïóáëèêå íèçêà ïðàâîâàÿ ãðàìîòíîñòü
íàñåëåíèÿ,  ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî
æåíùèíû ÷àñòî íå ïîëüçóþòñÿ äàæå
ïðåäóñìîòðåííûìè ëüãîòàìè. Òàê, íàïðèìåð,
áåðåìåííûå æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â ÷àñòíûõ
êàìïàíèÿõ, èíîãäà ïðîñòî íå çíàþò, ÷òî îíè
çàñòðàõîâàíû è èì òàêæå ïîëîæåí äîðîäîâûé è
ïîñëåðîäîâûé îòïóñê. Îäíàêî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû, ïîëó÷àÿ îñíîâíóþ
çàðàáîòíóþ ïëàòó "â êîíâåðòå", âûíóæäåííî
ñòàðàþòñÿ, â óùåðá ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ
áóäóùåãî ðåáåíêà, êàê ìîæíî ïîçæå óéòè â
äîðîäîâûé îòïóñê, äàáû íå ëèøàòüñÿ ýòîãî
çàðàáîòêà.

(Ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ "Ãåíäåðíàÿ ñèòóàöèÿ
â Àðìåíèè", Àññîöèàöèÿ æåíùèí ñ óíèâåðñèòåòñêèì

îáðàçîâàíèåì,  Åðåâàí, 2005
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îáðàçîì, ÷òîáû íå ïðèøëîñü ðîæàòü çèìîé, êîãäà
äîðîãè çàêðûòû è äîåõàòü äî áîëüíèöû íåâîçìîæíî.
À â äðóãîé äåðåâíå - âñå ðîäû, êàê ïî çàêàçó,
ïðèõîäÿòñÿ íà ñåíòÿáðü. Îáúÿñíÿåòñÿ òàêîé
"äåìîãðàôè÷åñêèé âçðûâ" ïðîñòî - óåõàâøèå íà
çàðàáîòêè ìóæüÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèåçæàþò äîìîé ðàç
â ãîä, íà ðîæäåñòâî. 

- À î ÷åì  âàñ ñïðàøèâàëè ÷àùå âñåãî?

- Áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ
æèòåëüíèöàìè ñåë áûëà îòâåäåíà âîïðîñàì è
îòâåòàì. Òàê, âñåì ó÷àñòíèöàì áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ çà ïðàêòè÷åñêèì ñîâåòàìè
è ïîäåëèòüñÿ îïàñåíèÿìè è æàëîáàìè. Òåì äåâóøêàì
èëè æåíùèíàì, êîòîðûå ñòåñíÿëèñü çàäàâàòü
âîïðîñû â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ, áûëà ïðåäîñòàâëåíà
âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî.
"Ìû èìåëè âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü íà òåìû,
êîòîðûå íå çàòðàãèâàþòñÿ äàæå ìåæäó ìàòåðüþ è
äî÷åðüþ", - ãîâîðèëè ìîëîäûå. "Ýòî áûëî íîâîñòüþ
äëÿ ìåíÿ, õîòÿ ÿ óæå èìåþ âíóêîâ", - ïðèçíàâàëèñü
ïîæèëûå. "Ñïàñèáî, ñåãîäíÿ ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå íå
îòêëàäûâàòü ïîñåùåíèå öåíòðà ìàììîãðàôèè", -
îáåùàëè òðåòüè.

Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó æåíùèí
ïðåèìóùåñòâåííî îïóõîëè, äèàáåò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîé ñòàòñëóæáû, íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ñìåðòíîñòü æåíùèí îò
ãèïåðòîíèè ñîñòàâëÿåò - 91, îò çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé - 89, îò ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé - 89. 
Îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé è
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïî äàííûì
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî
Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, â
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàùàþòñÿ òîëüêî 40%
ðåñïîíäåíòîê, 72% îáúÿñíÿþò ñâîå íåïîñåùåíèå
âðà÷à îòñóòñòâèåì ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé.
Èìååò ìåñòî òàêæå íèçêàÿ êóëüòóðà è
íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü æåíùèí.
Îòêëàäûâàÿ ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ  âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè ñòðàäàåò ïðàêòè÷åñêè
êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà è êîòîðûå ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè, îíè òåì
ñàìûì ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ.

("Ãåíäåðíàÿ ñèòóàöèÿ â Àðìåíèè", Åðåâàí, 2005)

Â Àðìåíèè èìååò ìåñòî óñòîé÷èâàÿ äèíàìèêà
óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì. Åñëè â 2003 ãîäó
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âñåãî 62 ÂÈ×
èíôèöèðîâàííûõ, òî òîëüêî â 1 ïîëóãîäèè 2005-ãî
óæå çàðåãèñòðèðîâàíû 41 èíôèöèðîâàííûé è 28
áîëüíûõ ÑÏÈÄ-îì, ñðåäè êîòîðûõ  3 áîëüíûõ  è 2
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò îêîëî 25% âñåõ
èíôèöèðîâàííûõ.  Ïî÷òè 77% èíôèöèðîâàííûõ - ýòî
áîëüíûå âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 15  äî 35 ëåò. 
Áîëüøèñòâî ìóæ÷èí çàðàçèëèñü ïðè âíóòðèâåííîì
óïîòðåáëåíèè  íàðêîòèêîâ, áîëüøèíñòâó æåíùèí
èíôåêöèÿ ïåðåäàëàñü ïîëîâûì ïóòåì. Äåòè áûëè
çàðàæåíû ïåðèíàòàëüíî.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû 72 áîëüíûõ ñêîí÷àëèñü, ñðåäè íèõ
áûëî 11 æåíùèí è 2 ðåáåíêà.
Âìåñòå ñ òåì, çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè íå
îòðàæàþò èñòèííîé êàðòèíû ðàñïðîñòðàíåííîñòè.
Ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ,÷èñëî âèðóñîíîñèòåëåé ïðåäïîëîæèòåëüíî
ïðåâûøàåò 3000 ÷åëîâåê. 

("Ãåíäåðíàÿ ñèòóàöèÿ â Àðìåíèè", Åðåâàí, 2005)

Â 1994 ãîäó, â Êàèðå, ïðîøëà Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì íàðîäîíàñåëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ. Âîò êàê îïðåäåëÿåòñÿ
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå â ïðèíÿòûõ åþ
ðåêîìåíäàöèÿõ: ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå
çàáîëåâàíèé èëè íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, ýòî - ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñîîòâåòñòâåííî,
÷åëîâåê "ðåïðîäóêòèâíî çäîðîâ", åñëè èìååò âñå
âîçìîæíîñòè äëÿ áåçîïàñíîé ñåêñóàëüíîé
æèçíè, ñïîñîáíîñòü ê ðîæäåíèþ äåòåé è,
ðàçóìååòñÿ, ïðàâî ðåøàòü, êîãäà è ñêîëüêî èõ
èìåòü

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå òåñíî ñâÿçàíî ñ
ðåïðîäóêòèâíûìè ïðàâàìè. Îíè âêëþ÷àþò êîìïëåêñ
àñïåêòîâ, ãëàâíûå èç êîòîðûõ: ïðàâî æåíùèí è ìóæ÷èí
íà èíôîðìàöèþ, äîñòóï ê áåçîïàñíûì è ýôôåêòèâíûì
ìåòîäàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ýôôåêòèâíîìó
ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îõðàíà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ - ýòî ñîáðàíûå âîåäèíî
ôàêòîðû, ìåòîäû, ïðîöåäóðû è óñëóãè, êîòîðûå
ñîäåéñòâóþò áëàãîñîñòîÿíèþ ñåìüè èëè îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà. Êîãäà ìû ïðèøëè ñ òðåíèíãàìè ê âðà÷àì,
îêàçàëîñü, ÷òî îíè ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ÷òî òàêîå
ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà. Çäîðîâüå - ýòî ÿñíî è ïîíÿòíî.
Íî ïðè ÷åì òóò êàêèå-òî ïðàâà? Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ
ìåäèöèíîé? Â ðåçóëüòàòå íàì ïðèøëîñü ñàìèì
âûïóñòèòü êíèãó, ãäå îïèñàíû ïðîáëåìû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ - â
èõ âçàèìîñâÿçè. 

Àáñîëþòíî î÷åâèäíî, îñíîâà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé
áûâàåò çàëîæåíà â äîìàøíåì íàñèëèè. Ê íàì
ïðèõîäÿò áîëüíûå - ñ ãèïåðòîíèåé, ñ ýíóðåçîì,
æåíùèíû, ñòðàäàþùèå âûêèäûøàìè - è âðà÷è íå
ìîãóò ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, âåäü îáñëåäîâàíèÿ íå
âûÿâëÿþò íèêàêîé ïàòîëîãèè. À êîðåííàÿ ïðè÷èíà â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè.
Æåíùèíà, æåëàþùàÿ çàáåðåìåíåòü, íî íå
áåðåìåíåþùàÿ è òåðïÿùàÿ òû÷êè îò áëèçêèõ -
ïîòåíöèàëüíàÿ áîëüíàÿ. Ñåìåéíîå íàñèëèå âîâñå íå
îçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî êîãî-òî îáÿçàòåëüíî áüåò. 
ß î÷åíü êðèòè÷åñêè îöåíèâàþ óñòàíîâêè íàøåé
êóëüòóðû ïî îòíîøåíèþ ê ðåïðîäóêòèâíîìó
çäîðîâüþ. Ìíîãî÷èñëåííûå òàáó - îá ýòîì ãîâîðèòü
íåëüçÿ, òî íåïðèëè÷íî, ýòî ñòûäíî. Â èòîãå êàæäûé
êàê-òî óñòðàèâàåòñÿ ñàì ïî ñåáå. Â îáùåì ãîâîðÿ,
ìû â ìàññå ñâîåé êàòàñòðîôè÷åñêè íåâåæåñòâåííû
âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ ðåïðîäóêöèè. Ñîòðóäíèêè
"Æåíñêîãî öåíòðà" ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò òðåíèíãè äëÿ
ñòóäåíòîâ. Íåðåäêî è àóäèòîðèÿ, è ñàìè òðåíåðû
îñòàþòñÿ â ëåãêîì øîêå. Ñòóäåíòû - îò íîâîé äëÿ
ñåáÿ èíôîðìàöèè, òðåíåðû - îò áåñïðåäåëüíîé
íàèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ. Ïîðîé èì íåâåäîìû ñàìûå
ïðîñòûå âåùè. È ýòî òîãäà êàê çëîâåùàÿ òåíü ÂÈ×
è ÑÏÈÄà óæå ñòîèò íà ïîðîãå.

Èÿ Âåðóëàøâèëè, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 

ïðîôåññîð, 
ðóêîâîäèòåëü ÍÏÎ "Æåíñêèé öåíòð", 

Òáèëèñè

ÊÑÒÀÒÈ

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ 

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ

ÇÄÎÐÎÂÜÅ?  
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georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia kazakhstan tajikistan georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 1990-õ ãîäîâ çàêðûòèå ïðîìûøëåííûõ è
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé âûçâàëî ðîñò
áåçðàáîòèöû è óòðàòó íàäåæíûõ ñðåäñòâ ê
ñóùåñòâîâàíèþ. Ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ ñòàë âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ õàðàêòåðíîé ðåàêöèé ñòàëî ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè îêàçàëñÿ íà ïîðÿäîê íèæå.
Ñåãîäíÿ àçåðáàéäæàíñêèå ÍÏÎ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò
ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, îõðàíå ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà, ðàçâèòèþ ñëóæá ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, âëèÿíèþ
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà çäîðîâüå æåíùèí è ìóæ÷èí.
Âìåñòå ñ òåì, îòñóòñòâóþò ãîñóäàðñòâåííûå
ïðîãðàììû, íàöåëåííûå íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè
áåðåìåííûõ æåíùèí íàèáîëåå âûñîêèé. Ïî èíôîðìàöèè
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ðîäàõ â
Àçåðáàéäæàíå óìèðàåò êàæäàÿ 1400-ÿ æåíùèíà.Ñîãëàñíî
èíôîðìàöèè UNICEF, Àçåðáàéäæàí çàíèìàåò 48-îå ìåñòî â
ìèðå ïî äåòñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Â ïîñëåäíèå
10 ëåò ãîâîðèòñÿ îá óâåëè÷åíèè ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè
â 4 ðàçà. Îäíîé èç ïðè÷èí ÿâëÿþòñÿ ðîäû íà äîìó.
Ñòàòèñòèêà ìàòåðåé, óìåðøèõ âî âðåìÿ ðîäîâ äîìà, íå
âåäåòñÿ. Ñëó÷àè ðîäîâ íà äîìó â ïðîâèíöèè ñîñòàâëÿþò
65-70 ïðîöåíòîâ. Íàñåëåíèå íå î÷åíü-òî çàäóìûâàåòñÿ,
÷òî ýòî î÷åíü îïàñíî äëÿ æåíñêîãî çäîðîâüÿ. 
È â òî æå âðåìÿ, ïî èíôîðìàöèè ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî äåïàðòàìåíòà, â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî
äåâî÷åê ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñòðåìèòåëüíî
ñîêðàùàåòñÿ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñåëåêòèâíûõ
àáîðòîâ. Æåíùèíû, óçíàâ, ÷òî ó íèõ ðîäèòñÿ äåâî÷êà,
äåëàþò àáîðò - ïðèíèìàÿ òàêîå ðåøåíèå ñàìè èëè
ïðèíóäèòåëüíî. Ïî ñëîæèâøåéñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
òåíäåíöèè, óæå ÷åðåç 20-25 ëåò â Àçåðáàéäæàíå áóäåò
îñòðî íå õâàòàòü æåíùèí. 
Â ñîâåòñêèé ïåðèîä çäîðîâüå æåíùèí, ðàáîòàþùèõ íà
ïîëÿõ, ïîäâåðãàëîñü åùå áîëüøåé îïàñíîñòè. Âî âðåìÿ
ðàáîòû ñ ñàìîëåòîâ ðåêîé ëèëèñü õèìè÷åñêèå óäîáðåíèÿ. À
ðàáîòíèöû íå ïîäîçðåâàëè î ñòåïåíè èõ âðåäíîñòè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü - ñîòíè áåñïëîäíûõ æåíùèí, äåòè,
ðîäèâøèåñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè, - ðåçóëüòàò ýòîé
áåçîòâåòñòâåííîñòè.  
Äðóãàÿ áîëåçíåííàÿ ïðîáëåìà ñâÿçàíà ñ òîðãîâëåé
æåíùèíàìè. Íåìàëî øîêîâûõ ñëó÷àåâ ïðåñòóïíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì, ñòàâøèì æåðòâàìè
òðåôôèêèíãà. Îíè ïîïàäàþò â ðàáñêîå ïîëîæåíèå çà
ãðàíèöåé. Êðîìå ïðåäîñòàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ óñëóã 10-15
ìóæ÷èíàì åæäíåâíî, îíè ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
íàñèëèÿì. Èì äåëàþò ïðèíóäèòåëüíûå àáîðòû è îïåðàöèè
ïî óäàëåíèþ ìàòêè. Íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèí
ïðèíóäèòåëüíî èñêóññòâåííî îïëîäîòâîðÿëè, ïðåâðàùàÿ èõ
â ñóððîãàòíûõ ìàòåðåé. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíû
ïîäâåðãàëèñü ïûòêàì â êðèìèíàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ. Òå èç
íèõ, êîòîðûì óäàëîñü âåðíóòüñÿ íà ðîäèíó, ïîëíîñòüþ
óòðàòèëè çäîðîâüå è ðàçðóøèëè ñâîþ ëè÷íîñòü...
Ñëîæèëîñü óãðîæàþùåå ïîëîæåíèå è ñ äîìàøíèì íàñèëèåì.
Ýòà ñòàòèñòèêà êîñâåííàÿ, îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç ðÿäà
èññëåäîâàíèé, åæåãîäíî ñîòíè æåíùèí ñòàíîâÿòñÿ

æåðòâàìè ðàçëè÷íîãî âèäà íàñèëèÿ â â ñåìüå, ìíîãèå èç
íèõ âïîñëåäñòâèè íå ìîãóò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå,
ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè. 
Òåì íå ìåíåå, ïî íàøåé ñòàòèñòèêå, â öåëîì ñìåðòíîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Ìóæ÷èíû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, âåäóò áîëåå ëåãêîìûñëåííûé
îáðàç æèçíè, ìåíüøå ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì, áîëüøå
êóðÿò, óâëåêàþòñÿ íàðêîòèêàìè è ñïèðòíûìè íàïèòêàìè.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè ìåíüøå æèâóò è
÷àùå ñòðàäàþò îò áîëåçíåé.

ÊÑÒÀÒÈÊÑÒÀÒÈ

Â ÊÈÒÀÅ ÂÂÅËÈ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß ÍÀ ÓÇÈ 
Ñ ÖÅËÜÞ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÏÎËÀ
ÐÅÁÅÍÊÀ

Êèòàéñêèå çàêîíîäàòåëè ðåøèëè íå ââîäèòü
ïîïðàâêó ê Óãîëîâíîìó êîäåêñó, íàêàçûâàþùóþ çà
ïðîâåäåíèå àáîðòîâ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó.
Ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî
íàöèîíàëüíûì ïàðëàìåíòîì. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé
ãîä íàçàä ïîïðàâêå, çà ïðîâåäåíèå àáîðòà ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó ïðåäóñìàòðèâàëîñü òþðåìíîå
çàêëþ÷åíèå íà ñðîê äî òðåõ ëåò. 
Ñ êîíöà 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà â ýòîé ñòðàíå
ïðîâîäèòñÿ ïîëèòèêà îãðàíè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè
("îäíà ñåìüÿ - îäèí ðåáåíîê"). Êèòàéñêàÿ òðàäèöèÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîäîëæàòåëÿìè ñåìüè ÿâëÿþòñÿ
ìàëü÷èêè, à íå äåâî÷êè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì â ñåìüå áûë èìåííî
ìàëü÷èê, à íå äåâî÷êà. Ðàäè äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà áóäóùàÿ ìàòü, óçíàâ î òîì, ÷òî ó íåå
ðîäèòñÿ äåâî÷êà, èäåò íà àáîðò. 
"×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå ñëó÷àè, â Êèòàå
ââåäåíû îãðàíè÷åíèÿ íà óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ
ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà. Ñåëåêòèâíûå
àáîðòû óæå çàïðåùåíû, îäíàêî çà íàðóøåíèå ýòîãî
çàïðåòà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò íå óãîëîâíîå, à
àäìèíèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå, ãëàâíûì îáðàçîì
øòðàôû. 
Ãåíäåðíàÿ ñèòóàöèÿ óñãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî, ïî
ñòàòèñòèêå, íà 100 äåâî÷åê â Êèòàå ðîæäàåòñÿ 119
ìàëü÷èêîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî âûøå ìèðîâîãî
ïîêàçàòåëÿ â 103-107 ìàëü÷èêîâ. Â íåêîòîðûõ
ïðîâèíöèÿõ ðîæäàåòñÿ äî 134 ìàëü÷èêà íà 100
äåâî÷åê. Ïîääåðæêà óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ çà
ñåëåêòèâíûå àáîðòû îñíîâûâàëàñü èìåííî íà
ñòðåìëåíèè ñîêðàòèòü ãåíäåðíûé äèñáàëàíñ. Òåì íå
ìåíåå, çàêîíîäàòåëè ðàçîøëèñü âî ìíåíèÿõ
îòíîñèòåëüíî ââåäåíèÿ óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñåëåêòèâíûå àáîðòû, è â ðåçóëüòàòå
ïðåäëîæåíèå î âíåñåíèè ïîïðàâêè áûëî îòêëîíåíî.

Ïî ìàòåðèàëàì ãàçåòû "×àéíà Äåéëè", 26 èþíÿ, 2006 
http://newsgeorgia.ru/world1/20060626/41771399.html

Âåôà ÑÀËÅÕ,
Àçåðáàéäæàí

ñòàòèñòèêà è ðåàëüíîñòü

ÊÒÎ ÆÈÂÅÒ ÄÎËÜØÅ?
æåíùèíû æèâóò äîëüøå, ìóæ÷èíû - âåñåëåå...
îäíàêî òåíäåíöèÿ òàêîâà, 
÷òî óæå ÷åðåç äâàäöàòü ëåò â Àçåðáàéäæàíå áóäåò îñòðî íå õâàòàòü æåíùèí
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ÊÑÒÀÒÈÊÑÒÀÒÈ

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÅ ÁÈÎËÎÃÈ ÏÎÄÒÂÅÐÄÈËÈ 

ÏÐÀÂÎ  ÌÓÆ×ÈÍ  ÍÀÇÛÂÀÒÜ  ÑÅÁß  ÑÈËÜÍÛÌ ÏÎËÎÌ

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî æåíùèíû â ñðåäíåì æèâóò äîëüøå ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ëó÷øå ìóæ÷èí
ñîïðîòèâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñ
ïîæèëûì âîçðàñòîì. Òåïåðü èññëåäîâàòåëè èç Ñåâåðî-Ìè÷èãàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà\Northern Michigan University
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýòî ðàñõîæåå ìíåíèå ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå. Ýòà êîíöåïöèÿ
èçëîæåíà â ñòàòüå, êîòîðóþ îïóáëèêîâàë æóðíàë American Journal of Human Biology.
Àâòîðû ðàáîòû íå îòðèöàþò äàííûå äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, îäíàêî ïðåäëàãàþò íîâóþ
èíòåðïðåòàöèþ. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí îáúÿñíÿåòñÿ
îñîáåííîñòÿìè èõ ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à îòíþäü íå ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííîé
òåíäåíöèåé ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ ìóæñêîãî îðãàíèçìà. Ïðèâëåêàÿ äàííûå ýâîëþöèîííîé áèîëîãèè, îíè
óòâåðæäàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå æåíñêèé îðãàíèçì ñ ãîäàìè äàåò ñáîè áûñòðåå ìóæñêîãî. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî æåíùèíû áûñòðåå ëèøàþòñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàíüøå
òåðÿþò çðåíèå, îáëàäàþò áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê öåëîìó ðÿäó àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, ñòðàäàþò
áóêåòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Îäíàêî îíè îáëàäàþò ìåíüøåé
àãðåññèâíîñòüþ è âåäóò ìåíåå ðèñêîâàííûé îáðàç æèçíè, áëàãîäàðÿ ÷åìó è óìèðàþò íåñêîëüêî ïîçæå
ìóæ÷èí.

Ëå÷èëèñü ìû, ëå÷èëèñü - è âäðóã ìåíÿ
îñåíèëî - à íå ïîéòè ëè íàïèòüñÿ! ×òî è
äåëàåò ó íàñ åäâà ëè íå êàæäûé ìóæ÷èíà,
îùóòèâøèé íåäóã, êîòîðûé ìîæíî
çàãëóøèòü, ïðèíÿâ íà íà÷àëüíîì ýòàïå
âìåñòî ìèêñòóðû 100 ãðàììîâ. À ê âðà÷ó?
Íó, íåò, ïîêà òû íà íîãàõ - íè çà ÷òî! Ó
æåíùèí è òåðïåíèÿ áîëüøå, è ñëåçû
ñíèìàþò ñòðåññ, è âûðàáîòàí ñòîéêèé
èììóíèòåò ê ñïèðòíîìó.  À òåïåðü - ïðî
òîò ñàìûé ñëó÷àé, êîòîðûé ñïðîâîöèðîâàë
ìîþ ñòðàííóþ èäåþ

Âñå âûõîäíûå äî÷ü Êàòÿ ìàÿëàñü çóáíîé áîëüþ:
ðåçàëñÿ  çóá ìóäðîñòè. Â âîñêðåñåíüå ê âå÷åðó
îïóõîëü è áîëü ïåðåøëè â îáëàñòü ãîëîâû è ãîðëà,
òàê ÷òî âûõîä áûë îäèí - ñ óòðà ê ñòîìàòîëîãó. ß
åùå íå äîãîâîðèëà ñëîâî "ñòîìàòîëîã" - êàê
ïîëèëèñü ñëåçû ðåêîé è ïðè÷èòàíèÿ î òîì,  êàê
áóäåò áîëüíî è óæå ñåé÷àñ ñòðàøíî. Ñ ðàííåãî óòðà
æäàëè - ìîæåò áûòü, âîò-âîò ïðîéäåò áîëü, íî
÷àñàì ê äåñÿòè ñòàëî ÿñíî, ÷òî áåç âèçèòà ê âðà÷ó
íå îáîéòèñü. Ïîåõàëè â ïðåñòèæíóþ êëèíèêó,
çàâîåâàâøóþ àâòîðèòåò åùå â ñòàðûå ñîâåòñêèå
âðåìåíà.  Îáðàòèëèñü â ïåðâûé îòêðûòûé êàáèíåò
è ïîëó÷èëè îò âîðîò ïîâîðîò: "Ó íàñ ïðèåì ïî
çàïèñè. Èäèòå â ïëàòíûé êàáèíåò" (õîòÿ ïëàòÿò
âåçäå). 
Ïî óêàçàòåëÿì íàøëè äâåðü ñ íàäïèñüþ "Ïëàòíûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè îêàçûâàåò âðà÷…" -
òèòóëû âðà÷à è çàïåðòàÿ äâåðü, õîòÿ ðåæèì
ðàáîòû íà äâåðè âðîäå ñîîòâåòñòâîâàë âðåìåíè.
Ñòàëà  çàãëÿäûâàòü âî âñå êàáèíåòû è ñïðàøèâàòü,
ñìîæåò ëè âðà÷ ïðèíÿòü íàñ. Âðà÷ îñìîòðåëà è
ñêàçàëà, ÷òî ýòî ñëó÷àé äëÿ õèðóðãà, - íàäî

íàäðåçàòü äåñíó. Îïÿòü ðåâ! Ðåâîì ñîïðîâîæäàëèñü
âñå äàëüíåéøèå ïîåçäêè è âèçèòû. Çàïëàòèëè â
êàññó çà êîíñóëüòàöèþ 100 òåíãå, âñå ïî-÷åñòíîìó, â
ðóêàõ ó íàñ îñòàëñÿ ÷åê. Èäåì ê õèðóðãó,
âûñèæèâàåì î÷åðåäü, è íàñ îòïðàâëÿþò íà ðåíãåíò.
Óæå ïîðÿäêîì âñå íàäîåëî, íî ÷òî äåëàòü  - èäåì.
Î÷åðåäü! Ìîæíî ïðîñèäåòü äî âå÷åðà, ñïðîñèëè
êðàéíåãî - æäåì. Î÷åðåäü íå äâèãàåòñÿ, íà÷èíàþ
íåðâíè÷àòü, Êàòÿ ðûäàåò. Âäðóã âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
î÷åðåäü ñîáðàëàñü, ïîòîìó ÷òî óæå â òå÷åíèè
ïîëó÷àñà ïðèåì íå âåäåòñÿ. Áóäåò ëè âåñòèñü -
íèêòî íå çíàåò. 
Ðåøàåì ïîéòè â ÷àñòíóþ êëèíèêó äîêòîðà Îñïàíîâà
- ýòî â 30 ìèíóòàõ åçäû, òàì äîðîæå, çàòî âñå
ïðîöåäóðû ìîæíî ñäåëàòü íà ìåñòå, îáîðóäîâàíèå
ñàìîå ñîâðåìåííîå, ïðèåì è îáðàùåíèå íà óðîâíå.
Ïðèåõàëè - ïðèíÿòü íàñ íå îòêàçàëèñü, íî âåäü è
òóò ïðèåì ïî çàïèñè, à íàñ íèêòî íå æäàë,
ïðèøëîñü åùå ïîñèäåòü â î÷åðåäè. Äîæäàëèñü:
"Ñëó÷àé ñëîæíûé, ñêîðåå âñåãî çóá ìóäðîñòè ðàñòåò
èç-ïîä ïîñëåäíåãî çóáà, à ñ ýòèì ðàáîòàþò õèðóðãè
â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ". Ñîâåòóþò åõàòü â
÷åëþñòíî-ëèöåâóþ êëèíèêó. Äåíåã çà ñîâåò íå âçÿëè.
Çàòî ïðèãëàñèëè: "Êîãäà çàæèâåò äåñíà - ïðèõîäèòå…"
Åäåì íà äðóãîé êîíåö ãîðîäà. Â ðåãèñòðàòóðå çàâåëè
êàðòî÷êó è íàïðàâèëè â êàáèíåò. Ïðèåìà íåò,
î÷åðåäü ÷åëîâåê â 10. Â î÷åðåäè Êàòÿ âñòðåòèëà
áûâøóþ îäíîêëàññíèöó Þëþ,  îíà ñêàçàëà, ÷òî
îáÿçàòåëüíî íóæåí ñíèìîê, íàäî âçÿòü íàïðàâëåíèå
ó ìåäñåñòðû. Äåëàåì òàê, êàê ñêàçàëà Þëÿ. Èäåì íà
ñíèìîê, î÷åðåäü ïðîäâèãàåòñÿ áûñòðî, ñíèìîê
âûäàþò ñðàçó, ñòîèò ýòà óñëóãà 250 òåíãå.
Çàïëàòèëè, òîëüêî ÷åê íàì íå äàëè. Âåðíóëèñü â
î÷åðåäü, îòäàëè ñíèìîê ìåäñåñòðå. Ïîñìîòðåâ åãî,
îíà ïîêà÷àëà ãîëîâîé: "Íàäî óäàëÿòü". À âû äàâíî

Íèíà ÅÐÊÀÅÂÀ,
Êàçàõñòàí

ïðîâåðåíî íà ñåáå

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÓÆ×ÈÍÛ 
ÐÅÆÅ ÎÁÐÀÙÀÞÒÑß  Ê  ÂÐÀ×ÀÌ?
îíè íå ïðîñòî ïüþò, à çàãëóøàþò áîëü - ôèçè÷åñêóþ è
äóøåâíóþ

Â ëþáîé ïîëèêëèíèêå ñðàçó âèäíî, ÷òî ìóæ÷èí èç îáùåãî ÷èñëà ïîñåòèòåëåé îò ñèëû
ïðîöåíòîâ 10, íå áîëåå - ýòî çàìåòíî íåâîîðóæåííûì âçãëÿäîì 
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åëè? Äàâíî, óòðîì. Íàäî áû ïåðåêóñèòü, ïîñëå
ïðîöåäóðû 3 ÷àñà íåëüçÿ áóäåò åñòü. Âûõîäèì íà
óëèöó ñ öåëüþ íàéòè ìàãàçèí èëè êàôå. Ìåñòî - íå
öåíòð, íè÷åãî òàêîãî ðÿäîì íåò. Íàêîíåö íàõîäèì
êàêóþ-òî âåäîìñòâåííóþ ñòîëîâóþ, ïîåëè, æèòü
ñòàëî âåñåëåå. Âåðíóëèñü â î÷åðåäü, äîæäàëèñü
ïðèåìà. Óäàëèëè Êàòå çäîðîâûé çóá, êîòîðûé ìåøàë
ïðîðåçàòüñÿ çóáó ìóäðîñòè. Îïåðàöèÿ ñëîæíàÿ,
äîëæíà äåëàòüñÿ ïîä íàðêîçîì, íî îíà âûòåðïåëà
ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì. Çàïëàòèëè 2200 òåíãå
- áåç ÷åêà. Åñëè, íå äàé Áîã, êàêîå îñëîæíåíèå, ó íàñ
íåò íèêàêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî ìû âîîáùå áûëè
â ýòîé êëèíèêå. 
Âûøëè èç áîëüíèöû, ïîñìîòðåëè íà ÷àñû - 17 ÷àñîâ
50 ìèíóò. Ýòî æ êàêèì íàäî áûòü çäîðîâûì,
÷òîáû â òå÷åíèå 8 ÷àñîâ (ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü)
äîæèäàòüñÿ ìåäèöèíñêîé óñëóãè! ß óæ íå ãîâîðþ ïðî
äåíüãè. Îäíàêî åñëè ïîòðà÷åííóþ íàìè ñóììó
ïåðåâåñòè â ïîë-ëèòðóøêè - ýòî æå ïî÷òè 30
áóòûëîê! Ýòî æå ñêîëüêî âðåìåíè ìîæíî
îáåçáîëèâàòüñÿ!!!
Ïðîõîäÿ ìèìî ïèâíîãî áàðà, â êîòîðîì êèøåëî
ìóæñêîå íàñåëåíèå, ÿ ïîäóìàëà: "À ìîæåò, îíè áîëü
çàãëóøàþò?" È ñàìîé çàõîòåëîñü íàïèòüñÿ,
çàáûòüñÿ è êðåïêî óñíóòü.

Áûëî áû æåëàíèå âûïèòü - 
à òîñò ìîæåò áûòü íå “çà”, à “ïðîòèâ”.

ôîòî Ïîëèíû Ìèëîðàäîâè÷, Ãðóçèÿ

Âàíäà ÍÎÂÈÖÊÀß,
Ïîëüøà

àíòè-àáîðòíîå
çàêîíîäàòåëüñòâî â Ïîëüøå
ìîæåò ñòàòü åùå æåñò÷å
Â áëèæàøèå íåñêîëüêî íåäåëü Ëèãà ïîëüñêèõ ñåìåé,
èçâåñòíàÿ ñâîèì äàâëåíèåì íà ïðàâà æåíùèí, íàìåðåíà
âûäâèíóòü íîâóþ çàêîíîäàòåëüíóþ èíèöèàòèâó. Ðå÷ü èäåò
î ïðåäëîæåíèÿõ ïî óæåñòî÷åíèþ çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ
ïðîòèâ àáîðòîâ. Ïî ñëîâàì Âîéöåõà Âåðæåöêîãî, âèöå-
ïðåçèäåíòà Ëèãè è áûâøåãî ÷ëåíà Åâðîïåéñêîãî
ïàðëàìåíòà, èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì äîëæíû áûòü çàïðåùåíî.
"Ìåäèöèíñêèå ïðè÷èíû íå äîëæíû áûòü îñíîâàíèåì äëÿ
óáèéñòâà. Íåäîïóñòèìî, êîãäà àáîðò ðàçðåøàåòñÿ, åñëè
áåðåìåííîñòü óãðîæàåò çðåíèþ æåíùèíû. Ýòî ïîëîæåíèå
äîëæíî áûòü àííóëèðîâàíî". Âåðæåöêèé ñîñëàëñÿ íà
íàøóìåâøèé ñëó÷àé Àëèñèè Òèçÿö. Ýòà ïîëüñêàÿ æåíùèíà
áûëà âûíóæäåíà ñîõðàíèòü ñâîþ òðåòüþ áåðåìåííîñòü,
íåñìîòðÿ íà óãðîçó óõóäøåíèÿ çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ðîäîâ
åå çðåíèå ìíîãîêðàòíî óõóäøèëîñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòîò ñëó÷àé íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè Åâðîïåéñêîãî
ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåïåðåøíèì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
àáîðò â Ïîëüøå ðàçðåøåí, åñëè èäåò ðå÷ü î ñîõðàíåíèè
æèçíè è çäîðîâüÿ æåíùèíû, åñëè ïëîä èìååò îïðåäåëåííûå
îòêëîíåíèÿ èëè åñëè áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà â
ðåçóëüòàòå êðèìèíàëüíûõ îòíîøåíèé.
Ïî ïîâîäó óæåñòî÷åíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà Ëèãà ïëàíèðóåò
êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êàòîëè÷åñêîé öåðêîâüþ. Ïðåçèäåíò
Ëèãè îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ âèöå-ïðåìüåð-ìèíèñòðîì â
ïîëüñêîì ïðàâèòåëüñòâå, à òàêæå ìèíèñòðîì îáðàçîâàíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî âëàñòíûé ðåñóðñ äåëàåò åãî ìàëîóÿçâèìûì
äëÿ êðèòèêè ñî ñòîðîíû ïðîòèâíèêîâ - â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ïðàâîçàùèòíûõ è æåíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Èñòî÷íèê: 

ýëåêòðîííàÿ ðññûëêà POLISH REPRO NEWS, àâãóñò, 2006

ÊÑÒÀÒÈÊÑÒÀÒÈ

ÑØÀ ÏÐÎÒÈÂ 
ÄÅÊËÀÐÀÖÈÈ ÎÎÍ Î ÏÐÀÂÅ ÍÀ ÀÁÎÐÒ

Ñåíàò ÑØÀ âïåðâûå çà 30 ëåò îäîáðèë æåñòêèé çàêîí,
çàïðåùàþùèé íåñîâåðøåííîëåòíèì äåâóøêàì äåëàòü
àáîðòû áåç ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ.
Çàáåðåìåíèâøèì äàæå ïîñëå èçíàñèëîâàíèÿ èëè èíöåñòà çà
òàéíûé àáîðò ãðîçèò òþðüìà.
Íîâûé çàêîí èìååò ñèëó íà òåððèòîðèè 36 øòàòîâ,
ðàíåå îãðàíè÷åíèå ïðîèñõîäèëî òîëüêî íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå. Äåâóøêè îáõîäèëè ÷àñòíûå çàêîíû øòàòîâ -
èçáàâëÿëèñü îò ðåáåíêà â ñîñåäíåì øòàòå, ãäå ñåðüåçíûõ
îãðàíè÷åíèé íå áûëî. Òåïåðü áåðåìåííûå øêîëüíèöû
ñìîãóò ñäåëàòü àáîðò ðàçâå ÷òî â äðóãîé ñòðàíå.
Íàðóøèòåëÿì ãðîçèò òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå ñðîêîì äî
ãîäà. Ñåíàòîðû çàïðåòèëè äåëàòü àáîðò áåç îäîáðåíèÿ
ðîäèòåëåé, äàæå åñëè äåâóøêà áûëà èçíàñèëîâàíà èëè
çàáåðåìåíåëà â ñëó÷àå èíöåñòà.
ßðûé ïðîòèâíèê àáîðòîâ Äæîðäæ Áóø âûñîêî îöåíèë
ðåøåíèå ñåíàòà "çàùèòèòü àìåðèêàíñêèå ñåìüè", ïèøåò
Washington Post. "Ýòî ïåðâàÿ áîëüøàÿ ïîáåäà ñ 1973 ãîäà,
êîãäà àáîðòû áûëè ëåãàëèçîâàíû", - çàÿâèë ïðåçèäåíò â
Áåëîì äîìå ïîñëå ïîäïèñàíèÿ çàêîíîïðîåêòà,
ïîñòóïèâøåãî èç ñåíàòà.
Ïî ìíåíèþ îïïîçèöèè, çàêîí íàíåñåò âðåä ïñèõèêå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìàòåðåé. "×àñòî ðîäèòåëè èçáèâàþò
äî÷åðåé, óçíàâ îá ýòîì", - ãîâîðÿò çàùèòíèêè àáîðòîâ.
Ïî èõ äàííûì, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé. Òàê, â øòàòå Àéäàõî îòåö, èçíàñèëîâàâøèé
ñîáñòâåííóþ äî÷ü, óáèë åå, óçíàâ, ÷òî òà èçáàâèëàñü îò
åãî ðåáåíêà. 
Îïïîçèöèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî òåïåðü ëþáîé ñìîæåò
âìåøàòüñÿ â ëè÷íóþ æèçíü äåâóøêè - îò áàáóøêè ñ
äåäóøêîé äî äâîþðîäíûõ ðîäñòâåííèêîâ è äàæå
ïðåäñòàâèòåëåé öåðêâè. 

Èñòî÷íèê: ïîäáîðêà Àçåðáàéäæàíñêîãî èíôîðìàöèîííîãî

ãåíäåðíîãî öåíòðà ñî ññûëëêîé íà:

http://www.gazeta.ru/2006/07/26/oa_209477.shtml

îáûêíîâåííûé ñåêñèçì

õîòü ÓÌÐÈ, íî - ðîäè
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georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia kazakhstan tajikistan georgia kyrgyzstan armenia uzbekistan russua azerbaijan estonia

çîíà ðèñêà

Â ÑØÀ ÄÅÂÎ×ÊÈ 
ÏÅÐÅÏÈËÈ È ÏÅÐÅÊÓÐÈËÈ
ÌÀËÜ×ÈÊÎÂ,
à â Ðîññèè áëèçêè ê ýòîìó 
Óïðàâëåíèå Áåëîãî äîìà ïî íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêå
áîðüáû ñ íàðêîòèêàìè (ONDCP) îïóáëèêîâàëî
äîêëàä ñ ãîâîðÿùèì íàçâàíèåì "Girls and Drugs". Â
ýòîì ñîîáùåíèè ðå÷ü èäåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ
äåâî÷åê ñ íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì, òàáàêîì è
îòïóñêàåìûìè ïî ðåöåïòó ëåêàðñòâàìè. Äîêóìåíò
îñíîâàí íà äàííûõ íàöèîíàëüíîãî îïðîñà çà 2002-
2004 ãîäû

"Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìû óâèäåëè çíà÷èòåëüíîå
ñîêðàùåíèå ïðèåìà íàðêîòèêîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â öåëîì,
íî òåíäåíöèè óïîòðåáëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ ñðåäè íàøèõ
äåâî÷åê î÷åíü òðåâîæíûå, - çàÿâèë äèðåêòîð ONDCP Äæîí
Óîëòåðñ. Äåâî÷êè ãîâîðÿò íàì, ÷òî ïîíèìàþò ðèñêè,
ñâÿçàííûå ñ íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì è ñèãàðåòàìè. Íî
ýòî, ïîõîæå, íå ìåøàåò èì ïèòü, êóðèòü è óïîòðåáëÿòü". 
ONDCP óêàçûâàåò, ÷òî äåâî÷êè áîëåå óÿçâèìû: òàáàê,
àëêîãîëü è íàðêîòèêè îêàçûâàþò íà íèõ áîëåå ãëóáîêîå
âîçäåéñòâèå - è â ôèçè÷åñêîì, è â ïñèõîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè. Òàê, îíè áûñòðåå âïàäàþò â çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà. È äàæå óìåðåííûå êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ ìîãóò
îêàçàòü ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî èç âñåõ íàðêîòèêîâ
àìåðèêàíñêèì äåâ÷îíêàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ ìàðèõóàíà.
Îáû÷íî îíè ïðåäïî÷èòàþò èìåííî åå, à íå êîêàèí, ãåðîèí,
ýêñòàçè è òàê äàëåå. Õîòÿ ìàðèõóàíà ìîæåò äëÿ íèõ
ïîâûñèòü ðèñê äåïðåññèè. 
Ïðè÷èíû ïðèåìà íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ ó ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê ðàçíûå. Íàïðèìåð, î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíîé
òîêñèêîìàíèè ñðåäè äåâî÷åê ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
ñáðîñèòü âåñ - îíè óïîòðåáëÿþò äèåòè÷åñêèõ ïèëþëü è
òàáëåòîê â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêè. À âîîáùå,
îíè êóðÿò è ïüþò, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è óâåðåííîñòü â ñåáå, ñíÿòü
ñòðåññ. Èì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è
óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ. 
"Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ñóùåñòâóþò óíèêàëüíûå
äëÿ äåâî÷åê ðèñêè è ïîñëåäñòâèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
äåðæàòü èõ ïîäàëüøå îò íàðêîòèêîâ, ñèãàðåò è àëêîãîëÿ",

- îòìåòèë Óîððåí Ñèãåëü, ýêñ-ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé
àêàäåìèè ïåäèàòðèè (AAP). 
Ýòî - â ÑØÀ. À ÷òî æå â Ðîññèè? Ñóùåñòâóåò îïàñåíèå,
÷òî ïî ïîäðîñòêîâîìó êóðåíèþ îíà çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå. Ïî îäíèì äàííûì, â âîçðàñòå 15-19 ëåò ó
íàñ êóðèò îêîëî 40% ìàëü÷èêîâ è 7% äåâî÷åê. Ïî äðóãèì,
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè êóðÿò 35,6% ìàëü÷èêîâ äî 15 ëåò è
25% äåâî÷åê. À â âîçðàñòå 16-17 ëåò ýòî ñîîòíîøåíèå
âûãëÿäèò êàê 45% ê 18%. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 12-13 ëåò. Â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 11-24 ãîäà ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü áîëåå
70% ìîëîäåæè. Ïðè ýòîì äåâóøêè ïîòðåáëÿþò
ïðàêòè÷åñêè íàðàâíå ñ þíîøàìè. 
Ñóäÿ ïî âñåìó, äåâî÷êè äîãîíÿþò ìàëü÷èêîâ è â Ðîññèè.
Õîòÿ ãîâîðèòü î ñîðåâíîâàíèè áåññìûñëåííî - ñòðàäàþò
äåòè îáîèõ ïîëîâ. Íî äåâî÷êàì, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíöåâ,
ãîðàçäî õóæå. 

Èñòî÷íèê: web "Çàâòðà"
http://www2.zavtra.com.ua/cache/news/29760.html 

ñ ññûëêîé íà www.membrana.ru

Çà äâà ãîäà â Äàíèè ÿ íèãäå íå
âèäåëà èõ ðåêëàìû. Ýòî ñòàëî
äàæå êàê-òî íàïðÿãàòü! Âåäü ñ
íèìè ó ìåíÿ ñâÿçàíî ñòîëüêî
èñòîðèé

Ýïèçîä ïåðâûé
ÊÓÄÀ ÏÐÈËÎÆÈÒÜ?

Íà çàðå ïåðåñòðîéêè è ãëàñíîñòè
îäíà èç ïåðâûõ òàéí, êîòîðàÿ áûëà
íàðóøåíà, áûëà òàéíà î ïðîêëàäêàõ.
Èõ ðåêëàìó êðóòèëè (è ïðîäîëæàþò)
áåçîñòàíîâî÷íî. Îäíàæäû ìîé
ñòàðåíüêèé îòåö - åìó áûëî óæå
íàìíîãî áîëüøå 70 - ñïðîñèë ìåíÿ :
"Äî÷à, à ÷òî ýòî òàêîå? ×òî ñ
íèìè äåëàòü-òî? Êóäà
ïðèêëàäûâàòü?"
ß è ñåé÷àñ íå çíàþ, ÷òî ÿ äîëæíà
áûëà åìó îòâåòèòü...

Ýïèçîä âòîðîé
ÊÎØÅËÅÊ

Ìîÿ ïîäðóãà óæå ìíîãî ëåò ðàáîòàåò
êîíñóëüòàíòîì â ôèðìå "Ìåðè Êýé".
Ïîìèìî ïðî÷åãî, ýòà êîìïàíèÿ
ñëàâèòñÿ ñâîèìè ïîäàðêàìè êëèåíòàì.
Âñÿêèìè ñèìïàòè÷íûìè áåçäåëóøêàìè.
Ïîäðóãà ïîäàðèëà ìíå ìàëåíüêèé
ñèðåíåâûé êîøåëåê îò "Ìåðè Êýé". Ñ
íèì áûëî òàê óäîáíî õîäèòü â
øêîëüíóþ ñòîëîâóþ - îí ëåãêî
ïîìåùàëñÿ â ðóêå. 
Ïîäõîäèò îäíàæäû êî ìíå âîåíðóê
è ñïðàøèâàåò: "Àëìà Àêòàåâíà, ìû
óæå ïîëãîäà âñåé øêîëîé íàáëþäàåì
çà âàìè... Âû êàæäûé äåíü ñ
ïðîêëàäêîé õîäèòå â ñòîëîâóþ. Ìû
óñòàëè ëîìàòü ãîëîâó, ÷òî âû ñ
íåé òàì äåëàåòå?"
À âåäü è ïðàâäà - òîò êîøåëåê â
ìîåé ðóêå ñïîêîéíî ìîæíî áûëî
ïðèíÿòü çà ïðîêëàäêó "Always".

Ýïèçîä òðåòèé
ØÎÊÎËÀÄ

Êàê-òî íà çàíÿòèè äàòñêîãî ÿçûêà
îáðàòèëàñü ê íàì ó÷èòåëüíèöà ñ
ïðîñüáîé. Îíà ó íàñ ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíàÿ è èñïîëüçóåò ëþáóþ
âîçìîæíîñòü, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ
íàìè íà òåìû ïîâñåäíåâíîñòè. Îíà
ñïðîñèëà, íåò ëè ó êîãî ñ ñîáîé
ïðîêëàäêè. Äâå ìîëîäåíüêèå äåâî÷êè
ñ ãîòîâíîñòüþ ïîëåçëè â ñóìêè.
Êàêîâî æå áûëî îáùåå óäèâëåíèå,
êîãäà íàøà 60-ëåòíÿÿ êóðñèñòêà,
îïåðåäèâ âñåõ, ïåðâîé ïðîòÿíóëà
êàêîé-òî êâàäðàòèê. "Âî äàåò
áàáóëÿ" - ïîäóìàëà ÿ.
- ×òî ýòî? - óäèâèëàñü
ó÷èòåëüíèöà.
- Ýòî øîêîëàä, âû æå ïðîñèëè, -
ðàñòåðÿííî îòâåòèëà íàøà
ëþáèìèöà. 
Òàêîãî õîõîòà ÿ íå ñëûøàëà äàâíî...

Èñòîðèè ïðèïîìíèëà
Àëìà Áåêòóðãàíîâà-Àíäåðñåí,

Êîïåíãàãåí

Íå òóäà ëèäèðóåì, áàðûøíè?
ôîòî Äèàíû Ïåòðèàøâèëè, ÃðóçèÿÈ ÍÀÏÎÑËÅÄÎÊÈ ÍÀÏÎÑËÅÄÎÊ

íàì áû âñå õè-õè
ÈÇÆÈÇÍÈ ÏÐÎÊËÀÄÎÊ



Íàä íîìåðîì ðàáîòàëè: 

Ãàëèíà ÏÅÒÐÈÀØÂÈËÈ (ðåäàêòîð) - Ãðóçèÿ;

Àëìà ÁÅÊÒÓÐÃÀÍÎÂÀ-ÀÍÄÅÐÑÅÍ - Äàíèÿ;

Ñâåòëàíà ÁÅÉÑÎÂÀ - Êàçàõñòàí;

Ìåäåÿ ÀÒÀÍÅËÎÂÀ - Èçðàèëü;

Òàìàðà ÎÂÍÀÒÀÍßÍ - Àðìåíèÿ;

Íàðèíå ÌÕÈÒÀÐßÍ - Àðìåíèÿ;

Èÿ ÂÅÐÓËÀØÂÈËÈ - Ãðóçèÿ;

Âåôà ÑÀËÅÕ - Àçåðáàéäæàí;

Íèíà ÅÐÊÀÅÂÀ - Êàçàõñòàí;

Âàíäà ÍÎÂÈÖÊÀß - Ïîëüøà

Ôîòî:

Íèíà ÅÐÊÀÅÂÀ, Êàçàõñòàí;

Óìèäà ÀÕÌÅÄÎÂÀ, Óçáåêèñòàí;

Ïîëèíà ÌÈËÎÐÀÄÎÂÈ×, Ãðóçèÿ;

Äèàíà ÏÅÒÐÈÀØÂÈËÈ, Ãðóçèÿ

Äèçàéí è âåðñòêà: 

äèçàéí-ãðóïïà 

Àññîöèàöèè "ÃåíäåðÌåäèàÊàâêàç" (Ãðóçèÿ)

Æóðíàë Ê@âêÀçèÿ âûõîäèò ïðè ïîääåðæêå 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÊÎÀËÈÖÈß 

ÊàâêÀçèÿ

ÐÅÄÀÊÖÈß ÍÅ ÂÎÇÐÀÆÀÅÒ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÆÓÐÍÀËÀ ÈËÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÅÃÎ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ

ÒÅÊÑÒÎÂ È ÈËËÞÑÒÐÀÖÈÉ - ÏÐÈ ÓÑËÎÂÈÈ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÑÛËÊÈ ÍÀ ÈÇÄÀÍÈÅ È ÀÂÒÎÐÀ

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÆÓÐÍÀËÈÑÒÎÂ 

ÃåíäåðÌåäèàÊàâêàç
www.gmc.ge

http://spaces.msn.com/GMC-Georgia/

Ãðóçèÿ, 0103, Òáèëèñè, óë. Èîðñêàÿ, N17  

Tel./ôàêñ (995 32) 77 60 18;  (995 99) 90 11 24

e-mail galapet@ip.osgf.ge
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